10.

II. Pozvani na zajednistvo - 10. Kateheza”®

COVJEKOV ODGOVOR: GRIJEH

Zurni silazak...

CILJEVI
* Kognitivni cilj: Krizmanik objasnjava grijeh kao nevjeru i gubitak dostojanstva i slobode.

= Afektivni cilj: Krizmanik opisuje potrebu obracenja, te izrazava Zelju za oslobodenjem i
uspostavom zajednistva s Bogom i s drugima.

*  Operativni cilj: Krizmanik trazi oprostenje i vjezba se u oprastanju, ispituje savjest i ako je
moguce - ispovijeda se, te odreduje u ¢emu Zeli biti sli¢niji Isusu.

KLJUCNI POJMOVI:

Grijeh, isto¢ni grijeh, osobni grijeh, teski i laki grijeh, sloboda, milosrde, oprastanje, potreba
spasenja, pomirenje, dostojanstvo, otkupljenje.

MJESTO ODRZAVANJA SUSRETA:
Katehetska dvorana ili crkva.

POTREBNA SREDSTVA
KATEHETA BI TREBAO IMATI KRIZMANICIMA CE TREBATI
V' Biblija v" Fotokopirani listi¢ ispita savjesti i tijeka
v Papir sv. ispovijedi
v" Fotokopirni aparat
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TIJEK KATEHETSKOG SUSRETA
1. Uvodni dio susreta

MOLITVA

Uistinu je dostojno i pravedno nevidljivoga Boga
Oca svemoguceg i Sina njegovog jedinorodenoga
Gospodina nasega Isusa Krista
svim zanosom srca i duse iz svega glasa velicati.
On je za nas vjecnome Ocu Adamov dug platio
i zaduznicu nasih grijeha dokinuo svojom krvlju....

Jer nista nam ne bi vrijedilo rodenje,
da nismo dobili otkupljenja.
O, divne li paznje Bozje prema nama.
O, neshvatljive li ljubavi Oceve:
da roba otkupis, Sina si predao.
O, zaista potrebna Adamova grijeha,
Sto ga smrt Kristova unisti.
O, sretne li krivice,
koja je zavrijedila takvog i tolikog Otkupitelja.

Iz vazmenog hvalospjeva

Uvod u temu

»  Nakon molitve susret se nastavlja sljedecim tijekom:

Reci u sebi svoje ime i dovrsi recenicu sljede¢im rijecima:

ti si gre$nik!“
o Kako se osjecas dok to izgovaras?
o Osjecas li se zadovoljno?
o Jelito lijepa spoznaja?
» Kateheta nastavlja iznositi moguce stanja gresnosti:

e Jasam lazljivac - lagao sam...

e Jasam kradljivac - prevario sam, ukrao sam...

e Ja sam bludnik - mislim, govorim, ¢itam, gledam bludne slike, rijeci, gledam blud-
nost...

e Jasam nevjernik - ne molim, ne idem na misu, ne primam sakramente, prilagodavam
Bozje rijeci sebi, ne vjerujem $to me Crkva u¢i vjerovati... mrmljam na Boga, psujem
Boga i svece, prostacim...

e Jasam zavidnik - Zelim tude, ogovaram druge...



e Ja sam oholica - pravim se vaZan, Zelim biti vaZniji od drugih, hvalim se... skrivam
slabosti , uvrijedi me svaka kritika... zapovijedam drugima da mi ugadaju...

e Jasam prozdrljiv, pohlepan, neumjeren...

e Jasam zlostavljac, vrijedam, agresivan sam, ponizavam druge. .. nasilan sam, vicem...

e Ja sam lijencina. Gledam kako ¢u posti¢i $to viSe, a §to manje raditi, iskoristavam
druge...

» Kateheta potom pita krizmanike:

Sto to znaci kad kazemo da je netko gre$nik?

Kojim bi rije¢ima objasnio §to je grijeh?

Postoji li razlika izmedu grijeha i gresnika? Koja?

Postoji li neki grijeh koji misli§ da Bog ne bi trebao oprostiti?
Kako danas ljudi gledaju na grijeh?

0 0O O O O O

Sto mislis, moze li postojati bolja verzija tebe nego ona s pocetka susreta?
Sv. Ivan Pavao II. je rekao: Ti si vise o svojih grijeha.

U tom smislu danas ¢emo nastaviti razmisljati o susretu Boga s Mojsijem. Bog se objavljuje
Mojsiju, poziva ga u zajednistvo sa sobom i povjerava mu poslanje. Kakav je Mojsije prisao
Bogu? Savrsen? - Ne. Dosao je slab Mojsije, gresan Mojsije, Mojsije koji nije bio tamo gdje bi
trebao biti, koji nije Zivio poziv za koji je stvoren. Mojsije je imao dobre namjere. Zelio je
pomodi sebi i drugima, ali na svoj, ne na Bozji nacin. Tako je postao stranac sam sebi, medu
Egip¢anima — Hebrej, medu Hebrejima Egip¢anin, u tudini, kao ubojica trazio je azil u Midjanu.
On - odgajan na faraonovu dvoru, zavrsio je visoke Skole, Skolovan za diplomata, upucen u
politicka umijeca — a sad pase ovce po pustari Horeba. O ¢emu je mogao razmisljati na tim
kamenim obroncima. Postao je covjek koji je, mogli bismo reci upropastio svoje Zivotne prilike
za biti netko i nesto, vazan ¢lan drustva, postovan, uspjesan, bogat, mocan. Mozemo se pitati:
Je li bio zadovoljan time $to je bio? Izgubio je svoje dostojanstvo i umjesto da bude slika Bozja,
suradnik Bozji, postao je stranac, tudinac. U Svetom pismu ne pise, ali mozemo si zamisliti $to
bismo mi razmisljali o svojoj proslosti na njegovom mjestu. Natrag ne smije — traze ga zbog
ubojstva. Prema zakonu - on mora odgovarati za smrt Egip¢anina. Odlucio je biti Hebrej - i
zasluzio je smrt. Mozemo reci - zivio je smrt ovako ili onako. Zato ¢e tema naseg razmisljanja
danas biti gubitak dostojanstva, milosti posvetne, bogolikosti i izgubljenost, te kako Bog gleda
na gre$nike. Pokusati ¢emo odgovoriti na sljedeca pitanja:

Sto Bog o&ekuje od nas?
Kako se mozemo osloboditi grijeha i vratiti dostojanstvo?
Sto Bog ¢ini s gre$nicima?

2. Sredisnji dio susreta

Citanje biblijskog teksta

»1 ude u Jerihon. Dok je njime prolazio, eto ¢ovjeka imenom Zakej. Bijase on nadcarinik, i to
bogat. Zelio je vidjeti tko je to Isus, ali ne mogase od mnostva jer je bio niska stasa. Potr¢a



naprijed, pope se na smokvu da ga vidi jer je onuda imao pro¢i. Kad Isus dode na to mjesto,
pogleda gore i re¢e mu: “Zakeju, Zurno sidi! Danas mi je proboraviti u tvojoj kuci.

On zurno side i primi ga sav radostan. A svi koji to vidjese stadose mrmljati: ‘Covjeku se gres-
niku svratio!” A Zakej usta i re¢e Gospodinu: ‘Evo, Gospodine, polovicu svog imanja dajem
siromasima! I ako sam koga u ¢emu prevario, vracam cetverostruko. Re¢e mu na to Isus: ‘Danas
je doslo spasenje ovoj kudi jer i on je sin Abrahamov! Ta Sin Covjecji dode potraziti i spasiti
izgubljeno!’* (Lk 16, 1-10)

Predlozak za razgovor

Biti carinik znaci biti neprijatelj svog naroda, sluga okupatora, izdajica naroda i vjere, tajkun,
rekli bismo danas.

o Sto mislite, zasto je Zakej postao carinik, tj. samim tim onaj koji je sluzio okupatoru?
Ocito je vazno razmisliti zasto je evandelist napisao da je bio niska stasa.

o Sto mislite, kako je na njegovo ponasanje utjecalo to $to je bio niska stasa?

Moguce je da je jako patio od kompleksa manje vrijednosti. Koliko puta je samo pretrpio
ruganje, porugu, zlostavljanje zbog svoje visine ili nije bio izabran za nesto za $to je Zelio biti?
Mozda je cesto u sebi mislio: ,,Pokazat ¢u ja vama.“ I pokazao je. Postao je bogat, imao je mo¢
- doduse od okupatora, ali sad je bar imao $to pokazati. Ako nista drugo sad su imali materijala
za ogovaranje i zavist. No, biti malen rastom ne mora oznacavati samo fizi¢cku malenost - biti
nizak- ve¢ bi se moglo re¢i da je Zakej bio nepozeljan medu ljudima koji su sebe smatrali
dobrima, ispravnima, pravednima - koji su smatrali da njih Bog voli takve svete. Vidimo ovdje
i nasu zamku - kad smo u drustvu nekog za koga znamo da je gresnik — mislimo o sebi da smo
bolji od njega i isticemo, ako ne na glas, ali u sebi, kako se mi tako ne bi ponasali ili ucinili.
Dobro osje¢amo, jer mi nismo kao on.

Sto je Zakeja ¢inilo sretnim u takvom nacinu Zivota?

S ¢ime je mogao biti nezadovoljan?

Je li bio sretan s time $to je sebi i drugima dokazao da moze, da zna, da njemu nitko ne
treba, da moze bez drugih, da mu je novac i mo¢ dovoljna?

o Uzivali Zakej u svojem uspjehu, nadmoci?

Tko zna kakve je lazne ,,prijatelje” imao? Tko zna kako su ga ukucani dozivljavali, kakav je bio
prema drugima, $to su mu iza leda govorili: $krtac, prevarant, lazljivac, kradljivac, izdajica,
bogohulnik, oholica... a pred njim glumili... A on je to mogao i znati da govore. Sigurno nije
bio sretan. Mogli bismo kao i za Mojsija reci - izgubio je sebe, svoje dostojanstvo, nije iskusio
ni Zivio zajednistvo ni sa sobom, ni s Bogom ni s bliznjima. Cuo je za Isusa i pozelio ga vidjeti.
Cuo je sigurno §$to o Isusu govore.

o Sto je onda Zakej htio vidjeti?

Covjeka - sliku Bozju, ¢ovjeka — kakav je on Zelio biti. Slobodnog, dostojanstvenog ¢ovjeka,
koji ni¢emu ne robuje, koji nema straha, koji se ne boji $to ljudi misle ili govore, ¢ovjeka koji ne
strahuje za bogatstvo i status u drustvu, ¢ovjeka koji ne gleda tko je tko u drustvu, je li popula-
ran, pametan, sposoban, koji nikom nista ne duguje, a svima pomaze... Kad bi samo mogao
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biti takav covjek! Popeo se na smokvu - tko se kad penjao na smokvu - zna da je to velika
muka, velika nesigurnost - brzo se side s nje jer grane lako puknu. Ipak, Zakej riskira. Smokva
je u Svetom pismu i stablo koje oznacava sramotu -. Pod smokvom se krio Natanel - Bartolo-
mej. Isus mu to i govori - vidio ga je pod smokvom - u nepristojnu ponasanju. Dakle, Zakej se
popeo na svoju sramotu. Zelio ga je vidjeti, ali ga nije mogao izbliza vidjeti, pa ¢e ga gledati
odozgo bez obzira na svu sramotu.

o Sto ¢&ini Isus?

Isus prolazi bas ispod te smokve. Mogao je proci i ne osvrnuvsi se na Zakeja. Ali Isus se zau-
stavlja — bas tamo gdje je najveci gresnik. On vidi u srce Zakejevo. Zakej nije sretan. I Zeli izaci
iz svojeg stanja. A nije mogao sam. Nemocan je promijeniti svoj Zivot sam. Potrebna mu je
pomog, spasitelj.

Sami sebe ne mozemo osloboditi od grijeha i od krivnje. To moze onaj kojem smo nanijeli
povredu. A kako su u Isusu svi ljudi jedno, on je taj koji trpi za nase grijehe u nam i u drugima.
Zato je Isus taj koji oprasta grijehe, Jaganjac Bozji koji oduzima grijehe svijeta.

Isusu je bila dovoljna samo Zakejeva CeZnja za promjenom, Zelja. Ta mala misao, ta nejasna
¢eznja — ja bih htio biti slobodan...ja bih htio poceti drugacije. Bog je stalno prisutan, on
strpljivo ¢eka na tu nasu malu Zelju i ¢eznju za istinskom slobodom.

o Sto mozemo primijetiti neobi¢no u Isusovoj recenici: Zakeju, zurno sidi, danas mi je
biti u tvojoj kuci?

Isus — poziva Zakeja u njegovu kucu. Bilo bi logi¢no da Zakej pozove Isusa u svoju kucu. Ali
ne! — Isus zove Zakeja. Mogli bismo reci da taj poziv u ku¢u znaci poziv u dom - tamo gdje je
¢ovjek onakav kakav jest, ali i u Zakejevo srce njegovo srce, u intiman prostor u kojem se mogu
susresti Bog i ¢ovjek. U srcu ¢ovjekovu Bog je domacin, tu je svetiste gdje prebiva Bog. Taj Dio
¢ovjeka zovemo savjest. U njoj nam Bog govori tko smo mi njemu i otkrivamo koliko smo mu
sli¢ni.

o Kako izgleda Zakejevo srce?

o Pospremljeno, uredeno, je li hram ili $pilja razbojnicka?

Bog se ne srami Zakejeva stanja grijeha i nereda, kao $to se ne srami ni Mojsijeva stanja. Isus je
zato i dosao - zvati ne pravednike, nego gresnike, izlijeciti bolesne. Zdravi ne idu k lije¢niku.
Ali od grijeha smo svi bolesni. I zato su farizeji - misle¢i da su oni zdravi - pravedni, odbacili
Isusa. Misliti da nemam grijeha, ne znadi da ga nemam. Covjeku koji misli da nema grijeha,
Isus ne treba, spasitelj ne treba.

o Sto se dogada sa Zakejem u susretu s Bogom?

Mijenja se. Preobrazava se, dozivljava obracenje - biva spasen. Bog Zakeja oslobada od
kompleksa manje vrijednosti, robovanja bogatstvu, od nezadovoljstva zivotom, od straha §to
drugi govore i misle, od potrebe za dokazivanjem i usporedivanjem, od zloupotrebe moci, od
neiskrenosti... pohlepe, pozude...

Zakeja je susret s Isusom promijenio. Izbavio ga je najprije iz njegovog straha - da nije vrijedan
ljubavi Bozje, da se mora dokazivati ljudima da vrijedi, (biti bogat, sposoban, uspjesan), a to je
jako jako naporno, iz oholosti da mu drugi ne trebaju i sebi¢nosti — da sebi samo ugada. Jer ga



Isus voli, jer mu je pokazao da, bez obzira kakav je, njemu - gre$niku je Bog, najpravedniji i
najsvetiji dosao u kucu. Pa - vec¢e mu bogatstvo u ku¢i ne treba. Ne trebaju mu gusti, pijanke,
zabave, razvratnost, bogatstvo - jer je ostvario pravu ¢eznju svoga srca — biti s Bogom. Zato i
moze do¢i k ljudima - pogledati im u o¢i, re¢i ¢e oprosti, prevario sam te — vracam ti cetvero-
struko, a polovicu dajem siromasima. Kojima - onima koji su kao i on bili niska stasa — nisu
vrijedni u o¢ima umisljenih pravednika, nisu bili vrijedni njihova drustva. Prisjetimo se Mojsija
- Bog ga poziva na zajednistvo sa sobom, na druzenje s njim i gledanje Boga, uzivanje u Bozjoj
ljubavi, u zajednistvu s drugima.

Isus kaze da je doslo spasenje ovoj kudi. Zakej je odlucio prihvatiti Isusa u svoj zivot i poceti
zivjeti na Isusov nacin. Spasenje je promjena odnosa prema sebi, Bogu i drugima, promjena
pogleda na sebe i Boga i druge. Gledam ih kao ih Bog vidi. Bog postaje moj, ja postajem svoj i
drugi postaju moji. Moj prijatelj, moja majka, otac, brat, profesor, zupnik, moja Crkva... i zato
im ne mogu ¢initi zlo. Cesto ¢ujemo pitanja:

o Zasto ljudi ¢ine zlo, odnosno ne ¢ine dobro?

o Zasto Bog dopusta zlo?

o Odakle grijeh u svijetu?

Znamo da je rije¢ o zloupotrebi ¢ovjekove slobode, oholosti i nevjeri od pocetka ljudskog roda
$to zovemo izvorni, isto¢ni ili iskonski grijeh - kad je ¢ovjek izgubio milost posvetnu, bogoli-
kost, jer je zadivljen nad samim sobom, povjerovao stvorenju umjesto Stvoritelji u i poceo se
vrtjeti sam oko sebe, misle¢i da je stvoren zato da mu se ugada, kad je poceo misliti da sve moze
i zna sam, da sam sebe moze uciniti sretnim, da mu Bog ni drugi ne trebaju, a kad mu trebaju
to je samo zato da ispune njegove Zelje. To je grijeh nevjere — umjesto povjerenja — da nas samo
Bog moze uciniti vje¢no sretnima i to uz pomo¢ drugih ljudi, a i druge uz pomo¢ nas. Isto to
zeli Bog uciniti za tebe. Poziva te.

o Sto bi ti rekao Isusu da ti kaze — danas mi je boraviti u tvojoj kuéi?
Hoces li razmisliti o svojoj smokvi (Cega se o sebi sramis) i $to zelis sakriti od drugih
jer zasluzuje osuda, o svojim - strahovima.

o Kakav bi Zelio biti?

Evandelist je kao zadnju recenicu izvjesc¢a o Zakeju napisao: ,,Sin covjecji dode potraziti i spasiti
izgubljeno”. To se i sada dogada.

3. Katehetske zadace

Isus kaze: ,,Nisam doSao zvati pravednike, nego gresnike® Prisjeti s sada pocetka naseg susreta.
o Mozes$ li priznati sebi da si gresnik?
Isus poziva i tebe da dodes skupa s njim k sebi - a ti si Hram Bozji, slika Bozja. Isus te voli

takvog kakav jesi. Dovoljna mu je samo tvoja zelja da se zeli§ promijeniti, da mu dopusti$ da te
oslobodi od ropstva zlu, grijehu i smrti.

»  Podijeliti krizmanicima Ispit savjesti s uputama (Prilog).

»  Organizirati pojedinacnu sv. ispovijed.
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4. Zavrsetak susreta

»  Ukoliko je ispovijed predvidena za drugi dan susret se moze zavrsiti osobnim ispitom savjesti.

Potrebno je upaliti svijecu u dvorani, staviti raspelo stol.

Zamisli da Isus sjedi kraj tebe i ti s njim prolazis$ kroz dogadaje svog Zivota. Reci mu $to bi volio

da Isus u tebi promijeni, izlijeci, ¢ega da te oslobodi. Isus nije tu da te osudi, nego da te oslo-

bodi. U tiSini ¢itaj ispit savjesti.

SAZETCI

1. Trebali bi znati ...

v

v

Grijeh je odbacivanje Boga i njegove ljubavi, unistavanje ili povreda odnosa ljubavi
prema Bogu, sebi, i bliznjemu.

»Kristovo otkupljenje jest u tomu $to je on dosao da sluzi i Zivot svoj dade kao
otkupninu za mnoge’ (Mt 20, 28), to jest da ljubi ‘svoje [...] do kraja« (Iv 13, 1), da oni
budu otkupljeni od ispraznog nacina zivota bastinjenog od otaca.“”

Isto¢ni ili izvorni grijeh — gresno stanje koje su prvi ljudi Adam i Eva prenijeli svemu
svom potomstvu, svakom covjeku, a koje nasljedujemo radanjem. To je stanje nepo-
vjerenja, sumnje da nam je Bog konkurent, da nam ogranicava slobodu te stav da
¢emo biti ostvareni kao ljudi tek kad Boga odbacimo iz svog Zivota. To je grijeh oholo-
sti, ali i nevjere — vjerujemo stvorenju (davlu, sebi, covjeku) umjesto Bogu. Ne vjeru-
jemo istini nego lazi. lako nakon isto¢nog grijeha ranjene ljudske naravi, postajemo
skloni grijesiti, ali nismo prisiljeni grijesiti.

Osobni grijesi — svako slobodno i osobno djelo, misao, rijec¢ ili propust protivno
ljubavi prema Bogu, bliznjemu, sebi i stvorenju.

Teski i laki grijesi - teski grijeh potpuno unistava i dokida odnos (ljubav) s Bogom,
prema sebi i bliznjem, tj. bogolikost i vjecni Zivot u nama, dok laki grijesi oslabljuju i
ranjavaju taj odnos i zivot vjecni u nama. Teski grijeh je svjesno, slobodno i teska povreda,
a laki kad, a laki kad je laki prijestup ili nije potpuno slobodno, odnosno namjerno.
Oprostenje grijeha da bi izlije¢io lom izmedu sebe i Boga, koji je nastao zbog pocinje-
nja te$koga grijeha, katolik se mora pomiriti s Bogom u sv. ispovijedi.

2. Vise o temi u...

+

YOUCAT, Katekizam Katolicke Crkve za mlade za mlade, Verbum, Split, 2011., br.
312 - 317.

OSTALA LITERATURA I IZVORI

+
+

Online Biblija, u: https://biblija.ks.hr/ (5.8.2020.)

Katekizam katolicke Crkve, Kr§¢anska sadasnjost, Zagreb, 2016.

7 KKC, br. 622.



PRILOG

LISTIC S ISPITOM SAVJESTI I TJEKOM ISPOVIJEDI

| SV. ISPOVIJED

HVALJEN ISUS I MARIJA!
(Sveceanik te blagoslivlje 1' - prekriZi se)

UIME
OCA ISINAIDUHA SVETOGA.

SKRUSENO ISPOVIJEDAM
SVE SVS)JE GRIJEHE KOJE
SAM UCINIo/la OD posljednje
ispovijedi prije_KQLIKO VREMENA? -
SAGRIJESIo/la SAM:

1. MOLITVA
JUTARNIJA, VECERNJA, UZ JELO,
VIJERONAUK, HOROSKOP, MAGUJA,

GATANIE, YOGA, REIKI, BIO-ENER.

2. PSOVKA
MALA, VELIKA (BOG, ISUS,
BL. DJEVICA MARIJA..)) 7x
ZAKLETVA, IMEBO

3. SV. MISA
NEDJELJOM ?x PROPUSTENA,
TEZACKI POSLOVI, NEDOLIENO
PONASANIJE U CRKVI, SVETA
PRICEST U TESKOM GRIJEHU

4. RODITELJI
NEPOSTIVANJE, NEPOSLUSNOST,
PRKOS, RUGANIJE, STARUI, UCITE-
LJI, PRETPOSTAVLIJENI, DUZNOSTI

5. SVADA
TUCNJAVA, UVREDA, POVREDA,
MRZNJA, ODGOVORNOST ZA
TUDE GRUJEHE (1zazivaty, nagovaraty,
naredivati, zavoditi, pomagati, hvaliti,
opravdavaty, Sutjets, ...),
ODGOVORNOST U PROMETU,
POBACAJ, “SPIRALA”,
“TABLETA ZA DAN POSLLJE”

6. BLUDNOST
RADNJE ?x (sam — sdrugima),
KONTRACEPCIJA
PORNOGRAFLJA - gledanje 1 Eitanje
— 3tivo, ilustracije, film_ intemet
PROSTOTE - misli, rijeci, geste, ale,
razgovori, Zelje ...

7. KRADA
VELIKA ?, VRACENO®, STETA -
NADOKNADA?

8. LAZ
OGOVARANIE, KLEVETA, TAINA,
IZDAJA. LAZNA PRUUAVA. KRIVO
SVIEDOCENIJE

9. GLAVNI GRIJESI
OHOLOST (prezir), SKRTOST
(sebitnost), ZAVIST (zloba, zluradost),
NEUMIJERENOST (pusenje, alkohol,
droga), SRDITOST (ljutnja),
LIJENOST (zanemanivanje duznosti)

10.0STALI GRIJESI
BLAGDANSKE MISE, POST I
NEMRS, GODISNJA ISPOVLIED,
CRKVENI BRAK, DOPRINOS,
PRIJASNJI ZATAJENI GRIJESI

TO SU MOJI GRIJESI -
MOLIM POKORU I ODRJESENJE |
OD GRIJEHA
(nakon sveéenikove pouke
i zadane pokore jzreci kajanje):

KAJEM SE OD SVEGA SRCA
$to uvrijedih Boga,
najvece i najmilije dobro;
mrzim na sve svoje grijehe
i €vrsto odlucujem
da ¢u se popraviti
i da viSe necu grijesiti.

Svecenik izgovara molitvu odrjesenja:
Bog, milosrdni Otac ... i ja te odrjesnjem
u ime Oca i Sina I ... - prekrizi se!
Odgovori: — AMEN!

Svecenik kaze: - HVALITE GOSPODINA JER
JEDOBAR. _
Odgovori: - JER JE VJECNA LIUBAV
NJEGOVA.
Svecenik: - GOSPODIN TI1 JE OTPUSTIO
GRIJEHE, IDI U MIRU.

Odsovori: - BOGU HVALA!
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PET KORAKA ZA DOBRU ISPOVIJED

1. POMOLI SE DUHU SVETOM

DA TI PROSVIJETLI SAVJEST:
Duse Svety, prosvijetli mi pamet i srce da u tvome svjetlu
vidim dobrotu, milosrde 1 ljubav Oca nebeskoga, kao 1
svoje slabosti 1 grijehe.
Posve me oc¢ist1 1 u¢ini svetim! Ozdravi me od svih mojih
rana: tjelesnih, osjecajnih 1 duhovnih.
Pomozi m1 da mogu oprostitt svima koj1 su me povryjedili.
Povedi me putem povratka Ocu.
Otkriy mi Isusa - moga Spasitelja, Jaganjca BoZjega koji
oduzima grijehe svijeta.

2. ISPITAJ SYOJU SAVJEST:
a) gnjest protiv 10 BoZjth 1 5 crkvenih zapovijedi
ukljucujuct 1 7 glavaih grijeha
b) grijesi protiv Zapovijedi ljubavi - prema Bogu, bliZnjima 1
sebi (svome tijelu).

3. POKAJ SE ZA SVOJE GRIJEHE
1 ODLUCI POPRAVITI SE:
BoZe moj, Zao mi_je $to sam grijesima tebe uvrijedio,
kajem se za sve zlo koje uéinih i dobro koje propustih —
&vrsto odluéujem da ¢u se popraviti.

4. PRED SVECENIKOM BOGU ISPOVIJEDI

SVE SVOJE GRIJEHE:

a) prema vrstama grijeha (jedno je krasti, drugo lagati, trece
svadati se, bludno grijesiti — jedno je mislits, drugo gledati,
trece ¢initi — sam 1l1 s drugima)

b) prema teZini — za teske grijehe reci koliko puta
(pribliZzno)

c) prema okolnostima — olakotnima 1l1 oteZzavajucima.

5. 1ZVRSI ZADANU POKORU
UZ ZAHVALU ZA DAR OPROSTENJA:
Hvala ti, Gospodine, $to s1 mi grijehe oprostio
po neizmjernom milosrdu svome.
Pokorom t1 Zelim uzvratiti 1 nadoknaditi ljubav.



