7.

I. Pozvani u Zivot - Moj Zivot u BoZjoj blizini - 7. Kateheza’’

TRADICIONALNI OBLICI
MOLITVE I POBOZNOST

Tko me je naucio moliti?

CILJEVI

* Kognitivni cilj: Krizmanik navodi i razlikuje oblike tradicionalne molitve i poboznosti.

= Afektivni cilj: Krizmanik je potaknut istraziti razlicite oblike tradicionalne molitve i
poboznosti.

»  Operativni cilj: Krizmanik pronalazi, prakticira poboznost koja odgovara njegovoj osob-
nosti i duhovnosti.

KLJUCNI POJMOVI:
Poboznost, &itanje Sv. Pisma, Casoslov, Krunica, Poboznost kriznog puta, Klanjanje Presvetom
Oltarskom Sakramentu, Andeo Gospodnji, Poboznosti svecima, Hodocas¢a.

MJESTO ODRZAVANJA SUSRETA:

Katehetski susret prvenstveno je planiran za odrzavanje u katehetskoj dvorani. Katehetski
susret je moguce ostvariti i u crkvi (susrest s liturgijskom grupom ili zborom) te u samostanu
ili u susretu s nekim od predstavnika bazi¢nih zajednica koje djeluju u zupi.

POTREBNA SREDSTVA
KATEHETA BI TREBAO IMATI KRIZMANICIMA CE TREBATI
V' Biblija, Casoslov v' BiljeZnica i pribor za pisanje
v' Razli¢iti molitvenici i pjesmarice
v Krunica, svijeca, sli¢ice svetaca
v Racunalo, projektor

** Vjerouditeljica Ivana Viduka, prof.
Slika, u: https://santuariodorosario.com.br/noticias/artigos/a-importancia-da-oracao-do-rosario-em-familia/ (1.8.2020.)

53



54

TIJEK KATEHETSKOG SUSRETA

1. Uvodni dio susreta

» Nakon pocetnog pozdrava kateheta poziva krizmanike na sabranost s nekoliko poticajnih
rijeci.
Molitva je za nas vjernike povlasteni trenutak susreta — s Bogom, zajednicom i samim sobom.

Kako bi molitva bila plodonosna moramo dovesti u red svoje misli, rijeci i geste — moramo se
sabrati.

> Zajedno molimo: Oce nas, Zdravo Marijo i Slava Ocu.

» U uvodnom dijelu susreta kratko éemo se osvrnuti na prosli tjedan i porazgovarati o tome
kako je bilo u skoli, dali se stogod vazno dogodilo, ... Potom cemo se osvrnuti na prosli kate-
hetski susret i porazgovarati o sljedecim pitanjima:

o Stoje molitva?

o Tko vas je u¢io moliti osnovne molitve kad ste bili mali? Koja je prva molitva koju ste
naucili moliti?

o Znate koja je najvaznija molitva, $to mislite zasto je vecina nas ipak najprije naucila
molitvu Andele ¢uvaru?

o Tko nas je naucio moliti - Oce nas?

o Kad molimo? Kako molimo? Gdje molimo?

o Kako se zove faza razvoja u kojoj se nalazite? (pubertet).

Pubertet je vrijeme prijelaza iz dje¢je u odraslu dob. Djecaci i djevojcice prelaze u odraslu dob,

postaju muskarci i Zene. Vrijeme je to u kojemu izgradujemo vlastiti identitet (ponasanje,

biranje buduceg zanimanja, biranje drustva, odijevanje).
o Kako izgraditi svoj vjernicki identitet?
o Kako izgraditi prijateljstvo s Bogom?
Svako ima neki svoj nacin, ali postoje molitve i poboznosti koje nam Crkva nudi. U danasnjem

susretu ¢emo govoriti o tradicionalnim oblicima molitve i poboznosti. Upoznaju¢i i prakticira-
ju¢i odredenu poboznost ona postaje dio naseg vjernickog identiteta.

o  Znate li koju poboznost?

o Jeste li kad sudjelovali u nekoj poboznosti?

2. Sredisnji dio susreta

» U sredisnjem dijelu slijedi kratko izlaganje o tradicionalnim molitvama i poboZnostima.
Ovdje su navedene samo osnovne molitve i poboZnosti, te najbitniji podaci o istima. Svaki
kateheta ovo moze nadopuniti, pogotovo ako ima neka posebnost vezana za Zupu.

> Za ovaj susret kateheta treba pripremiti: Bibliju, Casoslov, razli¢ite molitvenike i pjesmarice,
slicice svetaca, krunicu...



> lako je najbolji nacin ucenja o poboznosti i molitvi onaj aktivnim sudjelovanjem u istima,
ovom katehezom tema se moze sistematizirati i dobiti uvid koliko su tradicionalne poboZnosti
poznate krizmanicima.

» Osim da kateheta izlaZe o tradicionalnim molitvama i poboZnostima krizmanike se moze
podijeliti u skupine te svaka skupina istraZuje pojedinu poboznost i izlazu rad u skupinama.

Mi krsc¢ani, vjernici pozvani smo izgradivati i produbljivati svoj odnos s Bogom. Uz sakra-
mente, najbolji nacin da izgradimo taj odnos jest molitva — osobna i zajednicka. U razli¢itim
dijelovima svijeta zZive razli¢iti ljudi, u razli¢itim uvjetima zivota, razli¢itih kultura i potreba.
Kroz bogatu povijest Crkve kao odgovori na sve te razli¢itosti nastale su poboznosti i molitve.

»Poboznosti su izraz Stovanja Boga, i ljubavi Crkve i pojedinog vjernika prema nasem Gospo-
dinu Isusu Kristu, Gospi, andelima, svecima u skladu s BoZjom objavom i naukom tradicijom
Crkve.“ ** Ovdje ¢emo spomenuti one koje su svoje mjesto nasle u ¢itavoj Crkvi. Prakticiramo
ih u svojim Zupama, obiteljima, osobno.

“Nasa molitva je Cesto osobna, to jest, koristimo vlastite rije¢i. Osim osobne molitva mozemo
moliti i pomocu postojecih molitava. Te formulirane molitve katkad se zovu usmene molitve.

Oce nas je usmena molitva koju je Isus naucio svoje uc¢enike.”*

Uz Oce nas tu je jos npr. molitva Zdravo Marijo, Slava Ocu. ..

TRADICIONALNE MOLITVE I POBOZNOSTI

I. Klanjanje Presvetom Oltarskom Sakramentu - Euharistijsko klanjanje

»  Bilo bi dobro u ciklusu pripreme za krizmu organizirati na dekanatskoj razini klanjanje
za krizmanike.

Bog djeluje u svim sakramentima, ali na poseban nacin nam se daruje u Euharistiji. Isus Krist
je na Posljednjoj veceri ustanovio Euharistiju. Dao je nalog ucenicima: ,,Ovo ¢inite meni na
spomen.“ Primanje Pricesti je najintimniji susret covjeka s Bogom. Do II. vatikanskog koncila
sluzbeni liturgijski jezik bio je latinski. Vjernici su tako ¢esto ostajali pasivni promatraci slavlja.
Zbog toga su se pocele razvijati razli¢ite poboznosti u kojima se Stovalo Euharistijskog Isusa.
Tako se razvila poboznost klanjanja Isusu prisutnu u Presvetom Oltarskom Sakramentu. Kla-
njanje je osnovni stav covjeka pred Bogom. Posvecene hostije cuvaju se u svetohranistu/taber-
nakulu u crkvi, te se mogu izlagati u pokaznici/monstranci. Poznat je dogadaj kako je jedan
obi¢ni seljak je sv. Ivanu M. Vianneyu na pitanje zasto cesto sam dolazi u crkvu odgovorio: ,Tu
sam s Isusom. On gleda mene ja gledam njega®. Eto velike mudrosti od skromnog seljaka. Zato
i mi ,,ne Stedimo svoje vrijeme da idemo te se Isusu pristupimo u ¢inu klanjanja, u kontempla-
ciji punoj vjere i spremnosti da nadoknadimo za velike grijehe i zlo¢ine svijeta. Nek’ nase kla-
njanje nikad ne prestane.“*® Osim Velikog cetvrtka kad slavimo spomen na ustanovljenje Euha-

5 M. SUSAC, Poboznosti Katolicke crkve, u: https://www.monfortanci.com/poboznosti-katolicke-crkve (30.7.2020.)
>> M. REMERY, Tvitanje s Bogom, str. 238.
% KKC, br. 1380.
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ristije u Crkvi postoji jos jedan blagdan kad slavimo Tijelo i Krv Kristovu - Tijelovo. Svoje
$tovanje prema Tijelu i Krvi Kristovoj vjernici posebice pokazuju tijelovskim procesijama.

I1. Sveto Pismo

»  Bilo bi dobro jedan od katehetski susreta u kojemu se koristi biblijski tekst pripremiti u
obliku molitvenog susreta Lectio divina.”

Biblija, Sv. Pismo je Bozja rije¢ upuc¢ena nama ljudima. Crkva nas potice da ¢itanjem Pisma
postignemo znanje — Isusa Krista. Nasa molitva treba pratiti ¢itanje Sv. Pisma da se uspostavi
razgovor izmedu Boga i ¢ovjeka.” Vazno je koristiti se Biblijom u molitvi, razmatrati Rijec.
Razmatranjem nad rije¢ju BoZjom, u ti$ini, Bog nas dovodi do onog $to nam je potrebno.
Takvo ¢itanje sv. Pisma zove se Lectio divina ili boZansko Citanje. Najbolje je uzeti tekst misnih
¢itanja ili jednu po jednu od biblijskih knjiga, a najbolje poceti od Evandelja.”® Ovaj nacin raz-
matranja Rijeci Bozje posebno je razvio sv. Ignacije Loyola. Vazno je zastati i pokusati postati
dio dogadaja opisana u svetom tekstu, osluskivati i otkriti $to nam u tom tekstu Bog osobno
govori.

II1. Casoslov

> Bilo bi korisno s krizmanicima posjetiti neku redovnicku zajednicu i sudjelovati u molitvi
Casoslova, ili ih ukljuciti u moljenje Casoslova, ako se moli u Zupnoj zajednici, npr. u
vrijeme Dosasca ili Korizme.

Casoslov (Brevijar) - drevna je molitva Crkve nadahnuta Zidovskim na¢inom molitve i pjeva-
nja psalama u odredeno doba dana. U Casoslovu se nalaze psalmi i tekstovi iz Biblije raspore-
deni za svako doba dana (Sluzba citanja, Jutarnja, Srednji cas, Vecernja, Povecerje). Ovaj nacin
molitve specifican je za redovnike i sve¢enike, ali mole ga i vjernici laici. U mnogim samostan-
skim crkvama redovnici ga mole zajedno s vjernicima, a u nekim Zupama moli se posebice u
vrijeme Dosas¢a. Moguce ga je pronadi i na internetu, npr. Aplikacija Nova Eva.®

IV. Sv. Krunica - Ruzarij

»  Bilo bi dobro aktivno ukljuliti krizmanike i roditelje krizmanika u svibanjsku ili listo-
padsku poboznost u Zupi.

Crkva s posebnim $tovanjem casti Blazenu Djevicu Mariju, kojoj se vjernici utjecu u svim pogi-
blima i potrebama. To se na poseban nacin izrazava u svetkovine posvecene Mariji i molitvi
krunice.® ,,Srednjovjekovna poboznost na Zapadu razvila je molitvu krunice (ruzarija), koja
vjernom puku zamjenjuje Casoslov.“®> U Casoslovu se mole psalmi kojih ima 150, a krunica se
sastojala od tri niza otajstava (Sv. papa Ivan Pavao II. uveo je jo$ otajstva Svijetla) po 50 Zdravo

57 Usp. Lectio divina s don Boscom, u: https://donbosco.hr/duhovnost/lectio-divina-s-don-boscom (31.7.2020.)

%8 Usp. KKC, br. 2653.

 Usp. M. REMERY, Tvitanje s Bogom, str. 234.

5 Usp. Nova Eva. Orude nove evangelizacije!, w:https://apps.apple.com/hr/app/nova-eva/id599928807 (31.7.2020.)
¢! Usp. KKC, br. 971.

2 KKC, br. 2678.



Marija $to je ukupno 150 - nazivala se i Evandelje za nepismene. Ova poboznost posebno se
pocela §iriti nakon bitke kod Lepanta u kojoj je kr$¢anska vojska porazila tursku flotu. Tada je
Sv. Papa Pio V. pozvao citav kr$¢anski svijet na molitvu krunice. Pobjeda u toj bitci bila je
¢udesna pa su smatrali da je postignuta uz pomo¢ molitve krunice. Tako je utemeljen i blagdan
Gospe od krunice koji se slavi 7. listopada (pobjeda u bitci dogodila se 7. listopada 1571.).
Krunica se moli uz pomo¢ brojc¢anice koju nazivamo isto krunica i sastoji se od krizica i pet
nizova po deset zrnaca (obi¢na krunica, desetica, prsten, narukvica). Mole¢i krunicu razma-
tramo otajstva — dogadaje iz Isusova zivota (Radosna otajstva, Zalosna otajstva, otajstva Svijetla
i Slavna otajstva). Posebno su razvijene svibanjska i listopadska poboznost. U nagem narodu
$tovanje Marije i molitva krunice je rasireno i prepoznatljivo. Posebno je bila vazan znak oko
vratova nasih branitelja u vrijeme domovinskog rata. S. Lucija, vidjelica iz Fatime, kaze da je
Blazena Djevica Marija krunici podarila takvo djelovanje da ne postoji ni jedan materijalni,
duhovni, nacionalni, medunarodni problem koji se putem krunice i nase Zrtve ne moze rijesiti.

V. Molitva Andeo Gospodnji - Andeosko pozdravljenje, Angelus
ili u nas8im krajevima Zdravo Marija

»  Bilo bi dobro cesce koristiti ovu molitvu kao pocetnu ili zavrsnu molitvu susreta.

Ova jednostavna molitva jako je ukorijenjena u nasem narodu. Tri puta dnevno (ujutro, u
podne i navecer) zvona nasih crkava nas pozivaju na molitvu Andeo Gospodnji. Sastoji se od
teksta iz Lukina evandelja u kojemu je opisan susret Andela Gabrijela i BlaZene Djevice Marije
u kojem on navijesta Mariji da e roditi Sina, a ona prihvaca volju Bozju (usp. Lk 1, 26-38) i tri
Zdravo Marije. U uskrsno vrijeme umjesto Andeo Gospodnji moli se Kraljice neba.

VI. Poboznost Kriznog puta

»  Predlaze se u Korizmi organizirati krizni put kojeg bi predmolili krizmanici. Bilo bi dobro
potaknuti ih da sami napisu molitve za postaje. Isto se moze organizirati i na razini
dekanata i za roditelje i kumove.

Krizni put je poboznost nastala na ulicama Jeruzalema gdje su hodocasnici obilazili mjesta
Isusove muke, njegova kriznog puta. Tako se u crkvama na zidovima pocelo postavljati slike s
Cetrnaest postaja kriznog puta. Uz svaku postaju moli se, razmislja i pjeva Stala placué tuzna
Mati (u nasim krajevima postoje brojni tradicionalni napjevi). Ova poboznost se obi¢no moli
kroz Korizmu, ali je moZemo moliti i kroz ¢itavu godinu.

VII. Poboznosti koje su $irili sveci, redovnici, poboZnost svecima,
napose onima iz nase domovine/nadbiskupije

»  Krizmanici mogu npr. imati zadacu istraZiti Zivotopis sveca Cije ime nose.

Tijekom povijesti razvile su se razli¢ite poboznosti npr. Srcu Isusovu, Krvi Kristovoj, Pre¢istom
Srcu Marijinu, Bozanskom milosrdu. Mnogi §tuju svece kao npr. sv. Antuna, sv. Josipa, sv. Ritu,
ili sveca cije ime nose, sveca zastitnika Zupe, staleza i zanimanja, itd.
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VIII. Hodocascée

> Ako postoji mogucnost s krizmanicima organizirati hodocasée u neko nadbiskupijsko/nacio-
nalno svetiste.

Isus je bio hodocasnik, po uzoru na njega i mi hodom Zelimo dati ¢ast Bogu. ,,Hodocas¢a i
procesije podsjecaju nas da je Zivot putovanje s Bogom i drugima prema nebu.“** U nasoj nad-
biskupiji postoje hodocasnicka mjesta - svetita (Vrana, Nin, Pag). Na nacionalnoj razini to su:
Marija Bistrica, Trsat, Krasno, Aljmas. Najpoznatija svjetska hodocasnicka mjesta su: Sv.
Zemlja, Rim, Fatima, Lourdes...

3. Katehetske zadace

» U ovom dijelu susreta krizmanici ¢e analizirati tekstove:

% Molitveni plan: Poboznost za svaki mjesec u godini®
% Svakodnevna molitva: Poboznosti za svaki dan u tjednu®

> Tekstovi se nalaze u prilogu. Za susret ih treba isprintati ili krizmanicima poslati putem linka
na kojemu se nalaze. Ovisno o broju krizmanika treba ih podijeliti u manje skupine ili u
parove.

Rad u skupinama

Crkvena slavlja organizirana su u ciklusu kojeg nazivamo liturgijska godina. Neke od ovih
poboznosti specificne su za odredeno doba liturgijske godine, a neke se mole kroz cijelu godinu.
Ponudena su vam dva teksta u kojima se nalaze prijedlozi rasporeda poboznosti/molitve za sve
mjesece kroz godinu ili za sve dane u tjednu. U tekstovima se nalaze i molitve i poboZnosti.
Dok citate tekst obratite pozornost na raspored poboznosti, te odgovorite na sljedeca pitanja:

Kojoj poboznosti/molitvi je posvecen koji mjesec/dan?
Koji od ova dva prijedloga vam se vi$e dopada, zasto?

Pokusajte osmisliti svoj plan poboznosti?

o O O O

Smatrate li da je bolje biti vjeran jednoj poboznosti tijekom ¢itave godine, izmjenjivati
ih, ili kombinirati?
4. ZavrSetak susreta

U ovo susretu ste imali priliku upoznati bogatstvo Crkve koje nam se nudi kroz molitvenu
praksu i oblike tradicionalne poboznosti. Svatko od nas je jedinstven, ali u ovom bogatstvu

¢ M. REMERY, Tvitanje s Bogom, str. 252.
6 L. POTOCAR, Molitveni plan: PoboZnost za svaki mjesec u godini, u: https://zenavrsna.com/molitveni-plan-poboz-
nost-za-svaki-mjesec-u-godini/23183 (31.7.2020.)

65 L. POTOCAR, Svakodnevna molitva: Poboznosti za svaki dan u tjednu, u: https://zenavrsna.com/poboznosti-za-svaki-
dan-u-tjednu/21729 (31.7.2020.)



moze pronacdi nesto za sebe. Neke stvari koje smo naucili u djetinjstvu ¢e nas pratiti Citav Zivot,
a neke ce se mijenjati.

» Za zavrsni dio susreta kateheta bi trebao nabaviti letke i slicice s razli¢itim poboZnostima.
Ako to nije moguce onda na kartice ispisati poboZnosti ili barem naznake linkova gdje ih je
moguce naci na internetu.

»  Svaki krizmanik izvlaci jednu karticu koja donosi prijedlog jedne poboznosti koju bi krizma-
nik trebao zapoceti prakticirati. Do sljedeceg susreta trebao bi pripremiti i kratak osvrt na tu

vjezbu.

»  Bilo bi dobro potaknuti krizmanike i na vodenje dnevnika molitve.

> Ovaj susret bilo bi prikladno zavrsiti molitvom Casoslova (uzeti onaj éas koji odgovara dobu
dana odrZavanja susreta) ili molitvom Andeo Gospodnji. MoZe se kopirati ili podijeliti pove-
znice na kojima se nalazi Casoslov.®

SAZETCI

1. Trebali bi znati ...

v" Krizmanici bi na kraju susreta trebali znati $to je i navesti neke poboznosti: Citanje Sv.
Pisma - Lectio divina, Casoslov, sv. Krunica, Poboznost kriznog puta, Klanjanje Pre-
svetom Oltarskom Sakramentu, Andeo Gospodnji, Poboznosti svecima, Hodocas¢a.

v' Takoder bi trebali znati definirati i razumjeti pojam poboznosti kao izraz $tovanja
Boga, i ljubavi Crkve i pojedinog vjernika prema naSem Gospodinu Isusu Kristu,
Gospi, andelima, svecima u skladu s Bozjom objavom i naukom tradicijom Crkve.

2.Viseotemiu...

=

Katekizam katolicke Crkve, Glas koncila, Zagreb, 2016., br. 2653., 971., 2678., 1380.
YOCAT, Biblija za mlade, Verbum, Split, 2016., br. 480 - 507.

REMERY Michel, Tvitanje s Bogom, Salesiana, Zagreb, 2018. str. 234. - 257.
POTOCAR Lea, Molitveni plan: Poboznost za svaki mjesec u godini, u: https://zena-
vrsna.com/molitveni-plan-poboznost-za-svaki-mjesec-u-godini/23183 (31.7.2020.)

POTOCAR Lea, Svakodnevna molitva: Poboznosti za svaki dan u tjednu, u: https://
zenavrsna.com/poboznosti-za-svaki-dan-u-tjednu/21729 (31.7.2020.)

-+ #

=

+ SUSAC Miljenko, Poboznosti u Katolickoj crkvi, u: https://www.monfortanci.com/
poboznosti-katolicke-crkve ili https://www.monfortanci.com/sites/default/files/pdf/
Prirucnik-katolickih-poboznosti.pdf (31.7.2020.)

s Bozanski Casoslov, u: https://bozanskicasoslov.wordpress.com/ (31.7.2020.)
Nova Eva. Orude nove evangelizacije!, u: http://novaeva.com/web/ (31.7.2020.)
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OSTALA LITERATURA I IZVORI

4 Lectio divina s don Boscom, u: https://donbosco.hr/duhovnost/lectio-divina-s-don-
boscom (31.7.2020.)

4 Nova Eva. Orude nove evangelizacije!, u: http://novaeva.com/web/ ili https://apps.
apple.com/hr/app/nova-eva/id599928807 (31.7.2020.)

Bozanski Casoslov, u: https://bozanskicasoslov.wordpress.com/ (31.7.2020.)

#

4+ Ave Maria. Glasilo sestara Dominikanki Kongregacije svetih Andela ¢uvara, God.
XXXVII, br. 2., 2018, u: http://dominikanke.org/wp-content/uploads/2020/02/Ave-
Maria-2018-2.pdf (31.7.2020.)

PRILOZI

Prilog 1.

Molitveni plan: Poboznost za svaki mjesec u godini, u:
https://zenavrsna.com/molitveni-plan-poboznost-za-svaki-mjesec-u-godini/23183

Crkva je i svaki mjesec kalendarske godine
posvetila promisljanju o odredenoj istini
nase vjere. Tako nas potice na molitvu na
odredenu nakanu ili pristupanje priklad-
noj poboznosti na mjese¢noj bazi.

1. Sijecanj je mjesec posvecen Presvetom Imenu Isusovu

Crkva je jo$ od apostolskih vremena govorila da nema spasenja doli u imenu Isus; da ¢e se na
to Ime prignuti svako koljeno i svaki jezik priznati da je Isus Gospodin. Blagdan Presvetog
Imena Isusova slavimo 3. sijecnja, na samom pocetku kalendarske godine. Vise o samom blag-
danu smo ranije pisale te 0 njemu mozete vide saznati na linku.” Spomenuti ¢lanak sadrzi i
ideje kako ovaj blagdan mozete proslaviti u obitelji. Medutim, Crkva nas poziva da promi-
$ljamo o Imenu Isusovu ¢itav mjesec, ne samo jedan dan. Dajte hvalu Imenu Isusovu molitvom
slavljenja, pjevajuci pjesme koje veli¢aju Njegovo Ime. Imajte Njegovo ime zapisano na naru-
kvici, u rokovniku, na zaslonu mobitela ili gdje god vam je zgodno, kako biste ga se Cesto sjetili
i zazvali Ga, zahvalili Mu. Pokusajte tijekom sijecnja barem jednom izmoliti i Zazive Presvetom
Imenu Isusovu.

67 Usp. 1. FORETIC, Blagdan Presvetog Imena Isusova — Ime nad svakim imenom!, u: https://zenavrsna.com/blagdan-
presvetog-imena-isusova/15864 (31.7.2020.)


https://zenavrsna.com/blagdan-presvetog-imena-isusova/15864

ZAZIVI PRESVETOM IMENU ISUSOVU

Divnom Imenu Isusovu, koje je nad svakim imenom, dodite, poklonimo se.

Evo, zacet ¢e Djevica i roditi sina i nadjenut ¢e mu ime Isus. On Ce spasiti narod svoj
od grijeha njegovih. Divnom Imenu Isusovu, koje je nad svakim imenom, dodite,
poklonimo se. Nadjenuse mu ime Isus, kako ga je nazvao Andeo, prije nego se
u utrobi zace.

Divnom Imenu Isusovu, koje je nad svakim imenom, dodite, poklonimo se. O ime slavno,
milosno ime, o ime ljubazno i kreposno. Ti zlocine oprastas, protivnike pobjedujes,
slabe pridizes, patnike u nevolji jacas i razveseljujes. Divnom Imenu Isusovu, koje je
nad svakim imenom, dodite, poklonimo se. Ti si dika vjernicima, ti si ucitelj
propovjednicima, ti si snaga radnicima, ti si potpora malaksalima.

2. Veljaca posebno casti Svetu obitelj

Blagdan Svete obitelji slavimo u prosincu, ali tijekom sije¢nja i veljace, u razdoblju izmedu
slavlja Isusova rodenja i Njegove muke, smrti i uskrsnuca, nalazimo priliku za razmatranje
Njegova djetinjstva. U tome nam pomaze i blagdan Svijec¢nice, kada se prisjecamo kako su
Marija i Josip prikazali Isusa u hramu. Tijekom veljace nadite vremena za Citanje prve dvije
glave Matejeva ili Lukina evandelja koje govore o Isusovu djetinjstvu. Razmatrajte zivot Svete
obitelji i utjecite im se molitvom.

MOLITVA SVETOJ OBITELJI - ZAJEDNICI LJUBAVI
(SV.IVAN PAVAO1I.)

Sveta obitelji, zajednico ljubavi Isusa, Marije i Josipa, uzore i ogledalo svakoj krs¢anskoj
obitelji, tebi posvecujemo nase obitelji. Otvori srce svake obitelji da prihvati vieru,
da primi BozZju Rijec, da svjedoci ljubav, da postane izvor novih svetih zvanja. Prosvijetli duh
roditeljima da briznom ljubavlju, mudro i ljubeznom poboznoséu sigurno vode djecu
prema duhovnim i viecnim dobrima. Probudi u dusama mladih Cistu savjest i slobodnu
volju da rastu u ,milosti i mudrosti“ velikodusno prihvacéajuci dar BoZjeg poziva. Isuse,
Marijo i Josipe, Sveta obitelji iz Nazareta, isprosi nam milost da svi mi nasljedujemo
ustrajnu molitvu, velikodusnu poslusnost, dostojanstveno siromastvo i djevicansku cistocu
koje si ti Zivjela, da otvorimo svoju dusu za vrsenje volje BoZje te da brizno i nenametljivo
pratimo one koji su medu nama pozvani da iz bliZega slijede Gospodina Isusa Krista koji je
dao samoga sebe za nas. Amen.

3. U ozujku razmatramo lik i djelo svetog Josipa

Nakon mjeseca provedenog sa Svetom obitelji, usmjeravamo se na jednog njezinog ¢lana. Sveti
Josip nama je najsli¢niji. Iako je bio pravedan, bio je ¢ovjek ranjen istocnim grijehom poput
nas. U njemu pronalazimo uzor ocevima i muZevima. Njemu se utjeCemo za pronalazak i
predano izvr$avanje svoga posla. Njegov zagovor trazimo kada pokuSavamo svojoj obitelji
pronaci prikladan dom. Ovaj mjesec pronadite vremena procitati neki od romana o svetome
Josipu, posjetite nacionalno svetiste svetoga Josipa ili mu se jednostavno utecite molitvom.
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SLAVNI SV. JOSIPE, MARIJIN ZARUCNICE
(SV. FRANJO SALESKI)

Slavni sv. Josipe, Marijin zarucnice, udijeli nam svoju ocinsku zastitu; to te molimo
po Srcu Isusa Krista. Ti, cija zastita se Siri na sve nase potrebe te umije uciniti nama
nemoguce stvari, otvori svoje ocinske oci nad potrebama svoje djece. U poteskoci i muci
koje nas pritiscu, s povjerenjem se tebi utjecemo, udostoj se uzeti pod svoju, zastitu punu
ljubavi, vazne i teske stvari koje nas zabrinjavaju. Daj da njihov sretan ishod bude
na slavu BoZju i dobro tvojih slugu. Amen.

4. Tijekom travnja pozvani smo posebno castiti Presveti Oltarski Sakrament

Isus je na Posljednjoj veceri ustanovio sakrament euharistije i u njoj nam se darovao. Taj
dogadaj razmatramo u jednom od otajstava svjetla Gospine krunice. Nije li ¢udesno i neiz-
mjerno radosno $to nam Bog Zeli biti toliko blizu? Nije li nevjerojatno Zalosno sto ¢esto ne
nalazimo vrijeme za susret s Njim? Ovaj mjesec neka nam bude poticaj za ce§ce pristupanje
sakramentu euharistije i odlazak na euharistijsko klanjanje. Kod kuc¢e mozete izmoliti neku od
molitvi koje se inace mole tijekom euharistijskog klanjanja:

DIVNOJ DAKLE

Divnoj dakle Tajni ovoj,
Klanjajmo se smjerno mi,
Stari zakon Zrtvi novoj,
Nek’ se sada ukloni,
Viera dusi ¢ovjekovoj
Nek’ spoznanje dopuni.
Bogu Ocu, Bogu Sinu
Hvala s pjesmom radosnom,
Slavimo im velicinu,
Castimo ih dusom svom,
K Duhu Svetom nek se vinu
Glasi s dikom jednakom. Amen.

POHVALE BOZJEM IMENU

Blagoslovljen budi Bog!

Blagoslovljeno njegovo sveto Ime!
Blagoslovljen Isus Krist, pravi Bog i pravi covjek!
Blagoslovljeno Ime Isusovo!

Blagoslovljeno presveto Srce Isusovo!
Blagoslovljena predragocjena Krv Isusova!
Blagoslovljen Isus u Presvetom Oltarskom Sakramentu!
Blagoslovljen Duh Sveti Utjesitelj!
Blagoslovljena velika Bogorodica presveta Djevica Marija!



Blagoslovljeno sveto i bezgresno njezino zacece!
Blagoslovljeno njezino slavno uznesenje!
Blagoslovljeno ime Marije, Djevice i Majke!
Blagoslovljen sveti Josip, njezin precisti zarucnik!
Blagoslovljen Bog u svojim andelima i u svojim svecima! Amen.

5. U svibnju nastojimo $to vise paznje posvetiti Blazenoj Djevici Mariji

Marija je Isusova i nasa majka. Majke valja postivati, posje¢ivati i provoditi vrijeme s njima.
Svibanj je idealna prilika za to. Odnesite cvijece Gospi, uredite u svome domu mjesto za njezinu
sliku ili kip, pjevajte marijanske pjesme, razmatrajte otajstva krunice. MoZete odabrati i kratku
molitvu Mariji.

POD OBRANU SE TVOJU UTJECEMO

Pod obranu se Tvoju utjecemo, sveta Bogorodice.
Ne odbij nam molbe u potrebama nasim,
nego nas od svih pogibli vazda oslobodi
Djevice slavna i blagoslovljena.

Gospodo nasa, Posrednice nasa, Zagovornice nasa!
Sa svojim nas Sinom pomiri,
svojemu nas Sinu preporuci,
svojemu nas Sinu izruci. Amen.

6. Lipanj je mjesec Presvetog Srca Isusova

Isusovo blago i ponizno srce svima nam je uzor i utociste. Tijekom lipnja posebno ga ¢astimo
slaveci blagdan Presvetog Srca Isusova. Pokusajte ovaj mjesec ¢eS¢e moliti Zlatnu krunicu ili
barem tijekom dana ponovite zaziv: ,, Isuse blaga i ponizna srca, u¢ini srce moje po srcu svome!“
Procitajte sve Sto biste trebali znati o Presvetom Srcu Isusovom® i otkrijte Cetiri razloga zasto
biste trebali iskreno voljeti to Srce.”

Zlatna krunica

Zlatna krunica moli se na Gospinu krunicu:
U ime Oca i Sina i Duha Svetoga. Amen.

Umjesto Vjerovanja moli se:
Slatko Srce mog Isusa, daj da te ljubim sve to vise.

Umjesto Oce nas moli se:
Vjecni Oce, prikazujem ti predragocjenu krv Isusa Krista kao zadovoljstinu za nase grijehe, kao
pomo¢ dusama u Cistilistu i za potrebe svete Crkve.

68 Usp. Sto sve trebate znati o Presvetom Srcu Isusovu, u: https://zenavrsna.com/sve-o-poboznostima-srcu-isusovu/11423
(31.7.2020.)

¢ Cetiri razloga zasto je Srce Isusovo potrebno voljeti, u: https://zenavrsna.com/zasto-je-srce-isusovo-vrijedno-lju-
bavi/19695 (31.7.2020.)
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Umjesto Zdravo Marijo moli se:
Isuse blaga i ponizna Srca,
ucini srce nase po Srcu svome.

Umjesto Slava Ocu:
Slatko Srce Marijino - budi spasenje moje!

Na kraju se izmoli:
Oce nas... Zdravo Marijo... Slava Ocu...

7. Mjesec srpanj je prilika za ¢as¢enje Predragocjene Krvi Kristove

Nije ugodno razmatrati Isusovu muku i smrt. Nije nam shvatljiva cijena nasega otkupljenja.
Zaziremo razmiSljati o tome da smo plac¢eni Kristovom krvlju. Ovaj mjesec smo pozvani
pronacdi vrijeme za to. Razmatrajte muku Isusovu, ako ste u blizini, posjetite svetiste Predrago-
cjene Krvi Kristove ili pronadite vrijeme za molitvu litanija Predragocjenoj Krvi Kristovoj.

LITANIJE PREDRAGOCJENOJ KRVI KRISTOVO]J

Gospodine, smiluj se.

Kriste, smiluj se.

Gospodine, smiluj se.

Kriste, ¢uj nas.

Kriste, uslisi nas.

Oce nebeski Boze, smiluj nam se.

Sine, Otkupitelju svijeta Boze, smiluj nam se.

Duse Sveti BozZe, smiluj nam se.

Sveto Trojstvo jedan BoZe, smiluj nam se.

Krvi Krista, Jedinorodenog Sina vjecnog Oca, spasi nas!
Krvi Krista, utjelovljene Rijeci BozZje, spasi nas!

Krvi Kristova, Novoga i Vjecnoga Saveza, spasi nas!
Krvi Kristova, u smrtnoj borbi na zemlju potekla, spasi nas!
Krvi Kristova, koja si kod bicevanja izvirala, spasi nas!
Krvi Kristova, ispod trnove krune prokapala, spasi nas!
Krvi Kristova, na krizu prolivena, spasi nas!

Krvi Kristova, cijeno nasega spasenja, spasi nas!

Krvi Kristova, bez koje nema oprostenja, spasi nas!
Krvi Kristova, u euharistiji okrepo i ¢iscenje dusa, spasi nas!
Krvi Kristova, rijeko milosrda, spasi nas!

Krvi Kristova, pobjednice zlih duhova, spasi nas!

Krvi Kristova, snago mucenika, spasi nas!

Krvi Kristova, jakosti priznavalaca, spasi nas!

Krvi Kristova, koja radas djevice, spasi nas!

Krvi Kristova, ¢vrstoco onih koji su u pogibli, spasi nas!
Krvi Kristova, okrepo umornih, spasi nas!

Krvi Kristova, u placu utjeho, spasi nas!



Krvi Kristova, nado pokornika, spasi nas!

Krvi Kristova, utjeho umirucih, spasi nas!

Krvi Kristova, mire i milino srdaca, spasi nas!

Krvi Kristova, jamstvo vjecnoga Zivota, spasi nas!

Krvi Kristova, koja izbavljas duse iz Cistilista, spasi nas!

Krvi Kristova, svake slave i ¢asti predostojna, spasi nas!

Jaganjce Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta — oprosti nam Gospodine.
Jaganjce Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta — uslisi nas, Gospodine.
Jaganjce Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta — smiluj nam se.
Otkupio si nas Gospodine Krvlju svojom.

I postadosmo kraljevstvo Boga nasega.

Pomolimo se:

OCe, koji si po Krvi svoga Jedinorodenca otkupio svijet, uzdrzi u nama djelo svoga milosrda, da bi
sjedinjeni s Isusom, posrednikom Novoga saveza, postizali plodove svoga otkupljenja. Po Kristu
Gospodinu nasem. Amen.

8. Kolovoz je posvecen Bezgresnom Srcu Marijinu

U ovom mjesecu spominjemo se Marijinog uznesenja na Nebo dusom i tijelom. U njoj vidimo
ono za §to smo i sami predodredeni i ¢emu se nadamo o drugom Kristovom dolasku. Marija je
bezgre$no zaceta i bezgres$no je zacela. Razmatrajte te dvije istine nase vjere u ovom mjesecu.
Hodocastite Gospi. Molite njezinu krunicu. Pjevajte njezinu Bezgresnom srcu. Posvetite sebe i
svoju obitelj njenome srcu.

MOLITVA BEZGRESNOM SRCU MARIJINU

Presveta Djevice Marijo, Majko i kraljice moja, Tvojemu bezgrjesnom Srcu posvecujem
i predajem Citavo svoje bice: svoje misli, rijeci i djela.Raspolazi sa mnom i sa svim $to mi
pripada sada i u viecnosti, na hvalu i slavu Presvetog Trojstva, za posvecenje Crkve i spasenje
svega svijeta. Bezgrjesna moja Majko, pomozi mi Zivjeti dostojno moga krsnog posvecenja
da neopozivo pripadam svome Otkupitelju. Daj da poput Tebe slusam poticaje Duha Svetoga.
Neka se u meni, i po meni, uvijek i u svemu vrsi volja BoZja. Amen. Zdravo, Marijo...

9. U rujnu razmatramo sedam Zalosti BlaZene Djevice Marije

Blagdan Gospe Zalosne koja je gledala raspece i smrt svoga Sina slavimo 15. rujna. Stoga je
deveti mjesec tradicionalno posvecen sedam Zalosti Blazene Djevice Marije. To su:

1) Kada joj je Simun prorokovao da ¢e joj mac boli probosti dusu;

2) Kadaje s Josipom i tek rodenim Isusom morala bjezati u Egipat kako bi izbjegla pokolj
koji je propisao kralj Herod;

3) Kada se Isus kao dvanaestogodisnji djecak izgubio u hramu dok su bili na hodoc¢as¢u
u Jeruzalemu;

4) Kada je izravno susrela svoga ponizenog i izmucenog Sina dok je bio na svom kriznom
putu;
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5) Kada je morala gledati Isusa dok su ga pribijali na kriz;
6) Kada su mrtvo Kristovo tijelo skidali s kriza i polozili ga u njezino krilo;
7) Kada je promatrala polaganje Isusova tijela u grob.

Pokusajte tijekom rujna pronaci ove trenutke u Svetome pismu i razmatrati ih.

10. Listopad je na poseban nacin posvecen poboznosti svete krunice

Cak &etiri mjeseca u godini na poseban nas nacin pozivaju razmatrati lik Marije, Isusove i nase
Majke. Ona ima nezamjenjivu ulogu u povijesti spasenja pa tako i u spasenju nase duse. Listo-
pad stavlja poseban naglasak na molitvu Gospine krunice. Upravo je to i na$ prijedlog. Poku-
$ajte tijekom listopada moliti barem jednu deseticu dnevno.

11. Studeni nas podsjec¢a na duse u Cistilistu

Ovaj mjesec zapocinjemo blagdanom Svih svetih i Dusnim danom. Na poseban se nacin spo-
minjemo trpece Crkve. Obilazimo grobove dragih pokojnika i molimo za spas njihovih dusa.
Bilo bi lijepo moliti i za duse pokojnih za koje nema tko moliti. Na koncu, Crkva je zajednica
svetih proslavljenih u Nebu, nas hodocasnika na zemlji i trpece Crkve, odnosno dusa u distili-
$tu. Svi su oni nasa obitelj. Spomenite se dusa u ¢istilistu mole¢i krunicu Bozjem milosrdu,
prikazite za njih svetu misu ili izmolite Pokoj vjecni.

12. Prosinac je vrijeme priprave za otajstvo Isusova rodenja

Mjesec po mjesec priblizili smo se kraju kalendarske godine. Nalazimo se u liturgijskom
vremenu do$asca te se pripremamo za svetkovinu Bozic¢a, Isusova rodenja, ali i drugi Kristov
dolazak. Tijekom ovog razdoblja preporu¢ujemo mise zornice, razmatranje dnevnih evandelja
ili radosnih otajstava Gospine krunice.

Prilog 2.

Svakodnevna molitva: PoboZnosti za svaki dan u tjednu, u:
https://zenavrsna.com/poboznosti-za-svaki-dan-u-tjednu/21729

Majka Crkva nudi nam citavo bogatstvo
poboznosti. Svaka je na svoj nacin posebna
i ponekad, ako si neodlu¢na poput mene,
mozda ti se dogodi da ne znas odakle bi
krenula, kojoj bi poboznosti prije prio-
nula. Onda nerijetko prica zavrsi tako da
se ne odlu¢im ni za jednu. To je sigurno i
najtuznijiinajlodiji moguciishod. Radosna
je vijest da je Majka Crkva puno toga ve¢

osmislila i stavila u raspored kako se mi
time ne bismo morali opterecivati. Na
primjer, liturgijska je godina savr§eno osmisljena kako bismo prateci je dobili priliku tijekom
godine promisljati o svim otajstvima Isusova Zivota i promisljati sve istine nase vjere. Citanja



su tako poslozena da bismo kroz 3 godine ¢uli ¢itavo Sveto pismo ako bismo svakodnevno isli
na misu ili razmatrali dnevna citanja kod kuce. Sli¢no je i sa poboznostima. Postoje dani i
mjeseci koji su tradicionalno posveceni odredenoj poboznosti. Unesite poboznosti u svoj Zivot
tako $to Cete pronaci vremena za svaku od njih samo jedan dan u tjednu.

1. Ponedjeljak je dan sjecanja na duse u cistilistu

Crkva obuhvaca proslavljenu, trpecu i putuju¢u Crkvu. Svi smo zajedno - sveci u raju, duse u
¢istilistu i mi koji jo§ hodocastimo ovom zemljom - jedna Crkva, misti¢no Tijelo Kristovo.
Neizmjerna snaga lezi u medusobnom zagovoru. Svece molimo za zagovor da posreduju u
odredenoj milosti koju Zelimo primiti, ali isto tako mi moZemo posredovati milosti za duse u
Cistilistu — moZemo im molitvom pomoc¢i da stignu u raj! Posebno bi nas ovo trebalo radovati
ako u distilistu imamo nekog nama dragog pokojnika.

Za duse u dcistilistu mozete prikazati svetu misu, izmoliti deseticu Gospine krunice, krunicu i
zazive Bozanskom milosrdu ili ponedjeljkom samo dodati molitvu Pokoj vje¢ni molitvi prije
jela ili bilo kojem drugom trenutku u danu koji vam je ve¢ rezerviran za molitvu.

2. Utorak je prilika za poboznosti Andelu ¢uvaru

Andeli ¢uvari su nasi vjerni prijatelji koji nas tite od svakoga zla - vidljivog i nevidljivog. Neri-
jetko zaboravljamo na njihovu prisutnost pa se ni ne sjetimo zahvaliti im se. Utorkom se vratite
u djetinjstvo i izmolite Andele, cuvaru mili ili se utecite mo¢nome zagovoru svetog Mihaela
arkandela.

ANDELE CUVARU MILI

Andele cuvaru mili, svojom snagom me zakrili.
Prema BoZjem obecanju ¢uvaj mene nocu, danju.
Osobito pak me brani da mi dusu grijeh ne rani.
A kad s ovog svijeta podem, sretno da u nebo dodem,
da se ondje s Tobom mogu vijekom klanjat dragom Bogu. Amen.

MOLITVA SVETOM MIHAELU ARKANDELU

Sveti Mihaele Arhandele, brani nas u boju;
protiv pakosti i zasjedama davolskih budi nam zaklon.
Neka mu zapovjedi Bog, ponizno molimo:
Ti, vojvodo vojske nebeske, Sotonu i druge duhove zlobne,
koji svijetom obilaze na propast dusa,
Bozanskom kreposcu i jakoséu u pakao strovali. Amen.

3. Srijeda je dan za poboznosti svetom Josipu

Sveti Josip najsli¢niji nam je od svih ¢lanova Svete Obitelji i zato ga posebno volimo. On je
zadtitnik i naSe Domovine, svih radnika i oceva, ali i ¢uvar Djevica. Izmolite litanije svetom
Josipu ili kratku molitvu kojom ¢ete zatraziti njegov moc¢ni zagovor.
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SLAVNI SV. JOSIPE, MARIJIN ZARUCNICE
(SV. FRANJO SALESKI)

Slavni sv. Josipe, Marijin zarucnice, udijeli nam svoju ocinsku zastitu; to te molimo
po Srcu Isusa Krista. Ti, ¢ija zastita se Siri na sve nase potrebe te umije uciniti nama
nemoguce stvari, otvori svoje ocinske oci nad potrebama svoje djece. U poteskoci i muci
koje nas pritiscu, s povjerenjem se tebi utjecemo, udostoj se uzeti pod svoju, zastitu punu
ljubavi, vazne i teske stvari koje nas zabrinjavaju. Daj da njihov sretan ishod bude
na slavu BozZju i dobro tvojih slugu. Amen.

LITANIJE SVETOM JOSIPU

Gospodine, smiluj se!

Kriste, smiluje se!

Gospodine, smiluj se!

Kriste, cuj nas!

Kriste, uslisi nas!

Oce nebeski, BoZe, smiluj nam se!
Sine, otkupitelju svijeta, BoZe , smiluj nam se!
Duse Sveti, Boze, smiluj nam se!
Sveto Trojstvo, jedan BozZe, smiluj nam se!
Sveta Marijo, moli za nas!

Sveti Josipe, moli za nas!

Slavni porode Davidov, moli za nas!
Svjetlosti patrijarha, moli za nas!
Zarucnice Bogorodice, moli za nas!
Stidljivi cuvaru Djevice, moli za nas!
Hranitelju Sina BoZjega, moli za nas!
Brizni Branitelju Kristov, moli za nas!
Glavaru slavne obitelji, moli za nas!
Josipe pravedni, moli za nas!

Josipe precisti, moli za nas!

Josipe premudri, moli za nas!

Josipe jaki, moli za nas!

Josipe poslusni, moli za nas!

Josipe vjerni, moli za nas!

Ogledalo strpljivosti, moli za nas!
Ljubitelju siromastva, moli za nas!
Uzore radnika, moli za nas!

Uresu domacega Zivota, moli za nas!
Cuvaru djevica, moli za nas!
Potporo obitelji, moli za nas!

Utjeho bijednih, moli za nas!

Ufanje bolesnih, moli za nas!
Zastitnice umirucih, moli za nas!



Strahu zlih duhova, moli za nas!

Pokrovitelju svete Crkve, moli za nas!

Zastitnice Hrvatske, moli za nas!

Jaganjce Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta, oprosti nam Gospodine!
Jaganjce Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta, uslisi nas Gospodine!
Jaganjce Bozji, koji oduzimas grijehe svijeta, smiluj nam se!
Predmolitelj: Postavio ga je gospodarom doma svojega.

Narod: I poglavarom svega imanja svojega.

Pomolimo se: BoZe, koji si se neiskazanom providnosti udostojao izabrati blazenoga Josipa za
zarucnika presvetoj Majci svojoj, daj, molimo, da koga kao pokrovitelja castimo na zemlji, zavri-
jedimo imati zagovornikom na nebu. Koji Zivis i kraljujes u vijeke viekova. Amen.

4. Cetvrtak je posvecen Presvetom Oltarskom sakramentu

Na Veliki Cetvrtak slavimo dan kada je Isus na posljednjoj veceri ustanovio svetu euharistiju.
Zato je bas Cetvrtak odabran za dan koji e biti posvecen Presvetom Oltarskom Sakramentu.
Otidite na svetu misu i kratko se zadrzite u klanjanju Presvetom Oltarskom sakramentu. Pro-
vjerite izlaze li se i u vasoj Zupi Presveto cetvrtkom. Mozete i kod kuce razmatrati odlomak iz
evandelja o ustanovljenju svete euharistije: ,,I dok su blagovali, uze Isus kruh, izrece blagoslov
pa razlomi, dade svojim ucenicima i rec¢e: »Uzmite i jedite! Ovo je tijelo mojel« I uze ¢asu,
zahvali i dade im govoredi: »Pijte iz nje svi! Ovo je krv moja, krv Saveza koja se za mnoge pro-
lijeva na otpustenje grijeha.”

(Mt 26, 26-28). Ili izmolite neku od molitvi koje se inace mole tijekom euharistijskog klanjanja:

DIVNOJ DAKLE

Divnoj dakle Tajni ovoj
Klanjajmo se smjerno mi,
Stari zakon Zrtvi novoj,
Nek’ se sada ukloni,
Vjera dusi ¢ovjekovoj
Nek’ spoznanje dopuni.
Bogu Ocu, Bogu Sinu
Hvala s pjesmom radosnom,
Slavimo im velicinu,
Castimo ih dusom svom,
K Duhu Svetom nek se vinu
Glasi s dikom jednakom. Amen.
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POHVALE BOZJEM IMENU

Blagoslovljen budi Bog!

Blagoslovljeno njegovo sveto Ime!
Blagoslovljen Isus Krist, pravi Bog i pravi covjek!
Blagoslovljeno Ime Isusovo!

Blagoslovljeno presveti Srce Isusovo!
Blagoslovljena predragocjena Krv Isusova!
Blagoslovljen Isus u Presvetom Oltarskom Sakramentu!
Blagoslovljen Duh Sveti Utjesitelj!
Blagoslovljena velika Bogorodica presveta Djevica Marija!
Blagoslovljeno sveto i bezgresno njezino zacece!
Blagoslovljeno njezino slavno uznesenje!
Blagoslovljeno ime Marije, Djevice i Majke!
Blagoslovljen sveti Josip, njezin precisti zarucnik!
Blagoslovljen Bog u svojim andelima i u svojim svecima! Amen.

5. Petak je za razmatranje muke Gospodina nasega Isusa Krista

Na Veliki Petak obiljezavamo spomendan Isusove muke. Petak je dan kada smo obavezni ne
mrsiti ako smo katolici stariji od 14 godina, a nismo bolesni. Ova obaveza izuzima i trudnice te
starije i nemocne. Ipak, odredenom zrtvom sjedinjujemo se s Kristovom patnjom. Ovaj je dan
prilika da izmolite krizni put. Mozete se posluziti i meditacijom nekog od svetaca.

6. Subota je dan za poboznosti Blazenoj Djevici Mariji

Gospa je pri mnogim ukazanjima pozvala sve vjernike na ¢estu molitvu krunice. Na to nas
poticu i sveci, biskupi, svecenici, papa... Ipak, veina nas ne moli krunicu svakodnevno.
Po¢nimo malim koracima i izmolimo je subotom. Gospinoj krunici mozete dodati i lauretan-
ske litanije ili molitvu Pod obranu se tvoju utjecemo.

POD OBRANU SE TVOJU UTJECEMO

Pod obranu se Tvoju utjecemo, sveta Bogorodice.
Ne odbij nam molbe u potrebama nasim,
nego nas od svih pogibli vazda oslobodi
Dijevice slavna i blagoslovljena.

Gospodo nasa, Posrednice nasa, Zagovornice nasa!
Sa svojim nas Sinom pomiri,
svojemu nas Sinu preporuci,
svojemu nas Sinu izruci. Amen.



7. Nedjelja je dan za razmatranje otajstva Presvetog Trojstva

»Irojedini Bog - jedan Bog, a tri bozanske osobe. Ovo je veliko otajstvo, nasem ljudskom umu
nedokucivo. Pozvani smo ga razmatrati i slaviti!“ (KKC, 234). Presveto Trojstvo ¢astimo svaki
put kad uc¢inimo znak kriza - ¢inite ga pomno i dostojanstveno, svjesni da vas uvodi u zajed-
nistvo s Bogom. Odlaskom na nedjeljnu svetu misu i molitvom Tebe Boga hvalimo (Te Deum)

pocastite Presveto Trojstvo.

TEBE BOGA HVALIMO

Tebe Boga hvalimo,
Vjerno ispovijedamo,
Vjecnog Oca slavimo,

Sloznim glasom pjevamo:

Na nebesih andeli,

Stuju te s arkandeli.

Kerubini slozno svi
Duboko se klanjaju,
Serafini smjerno ti,
Jednoglasno pjevaju:
Svet, svet, svet je Gospod Bog,
Kralj preslavni puka svog!

Zavrsili smo cijeli tjedan i svaki dan izdvojili malo vremena za prebivanje s Gospodinom. Sjetili
smo se i pokojnika i andela ¢uvara, proveli vrijeme sa Svetom Obitelji. Nista nam nije pro-
maknulo. Sjajno, zar ne? Odvazite se i krenite, poboZnosti vas ¢ekaju. Hrabro!
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