4,

I. Pozvani u Zivot - Zivot je dar - 4. Kateheza®

/IVOTNE TESKOCE | PUTEV!
RJESAVANJA PROBLEMA

,Ne boj se, jer ja sam s tobom.”
(Iz43, 5a)

CILJEVI

* Kognitivni cilj: Krizmanik navodi kr§¢anski stav o Zivotu, potesko¢ama i putovima rjesa-
vanja problema.

»  Afektivni cilj: Krizmanik pokazuje zanimanje za prihvacanjem Boje Rijeci, u vjeri pri-
hvaca Zivotne teskoce i pronalazi putove njihova rjesavanja.

* Operativni cilj: Krizmanik otkriva vrijednosti vlastitog Zivota, te je u stanju oblikovati
vlastite stavove i djelovati u skladu s kr§¢anskim naukom.

KLJUCNI POJMOVI:
Zivotne teskole, rjesavanje problema, ograni¢enost, bolest, patnja, vjera.

MJESTO ODRZAVANJA SUSRETA:
Katehetski susret je planiran za odrzavanje u katehetskoj dvorani.

POTREBNA SREDSTVA

KATEHETA BI TREBAO IMATI KRIZMANICIMA CE TREBATI

rac¢unalo (+ internet veza) v' osnovni pribor za rad
projektor
zvucnike
bijeli papir

AENENEN

¥ Vjerouciteljica Ljiljana Elek, prof.
Slika - privatni album.




TIJEK KATEHETSKOG SUSRETA

1. Uvodni dio susreta

» Nakon pozdrava kateheta poziva krizmanike na zajednicku molitvu. Kateheta lijepo i izra-
Zajno Cita molitvu pracenu meditativnom glazbom.*

TVOJ] SAM

Ne bojim se, Gospodine,
jer ti si me stvorio.
Imenom si me pozvao.
Tvoj sam!
Pa da mi je i kroz vodu pro¢i, ti si sa mnom,
bujice me nece preplaviti.
Ako kroz vatru krenem, necu izgorjeti,
plamen me nece opaliti.
Jer ti si Gospodin, Bog moj,
Sveti, moj Spasitelj!
U tvojim sam ocima dragocjen i vrijedan,
ti me ljubis.
Sve si ljude
na slavu svoju stvorio, oblikovao i u¢inio.
Ti si sam Bog
i vazda ces biti.
Jer ti si sa mnom, ja se ne bojim. Amen.*

» Nakon molitvenog pocetka, kateheta zapocinje razgovor s krizmanicima (rijeci molitve uz
pomo¢ racunala i projektora moguce je projicirati):

o Zasto se pisac ne boji?

o Tko gaje imenom pozvao?

o Kada je Gospodin s njim?

o Kakav je covjek u Bozjim oc¢ima?
o Koga je Bog na slavu stvorio?

o Tko je s nama?

o Zasto se ne trebamo bojati?

* Muzika za opustanje i smirenje, u: https://youtu.be/H72ephqgvw4?list=RDH72ephqgvw4 (31.7.2020.)
¥ YOUCAT, Molitvenik, str. 23.
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Citanje price
BOZJA STOPALA

»Jedan je ponizan ¢ovjek dugo molio Boga da mu pokaze svoje lice. Najveca mu je zelja bila da
mu Bog obeca kako ga nikad nece napustiti. Nakon upornih molitava, Bog mu se kona¢no
ukaze i kaze mu ovako: ‘Obecavam ti da te nikada necu napustiti, da ¢u i u dobru i zlu jednako
biti s tobom.

Covijek je bio sretan. Osjec¢ao je Boga oko sebe i uz sebe. Hodajuéi po pijesku obale znao se
okretati da vidi ide li Bog doista za njim. I zbilja, jos jedan par stopala slijedio je njegove. Sretan
je i presretan bio taj covjek i duboko zahvalan Bogu. Ali naidose tamni oblaci, i nadvise se nad
njegov zivot. Svakakve su ga nevolje snasle. Hodaju¢i po pijesku i osvréudi se, ¢ovjek, duboko
razocaran i zaprepasten, zakljuci da ga Bozje stope viSe ne slijede. Vidio je samo jedan par
stopala. ‘Kako to da si me napustio sada kada mi je najpotrebnije?” - jecao je covjek, lomeci
ruke od ocajanja. — ‘Kako si mogao prekrsiti zadano obecanje?’ Pa, ipak, nastavio je s hodom.

I onda, jednog dana, opet se susreo s Bogom, licem u lice. “Zasto si me napustio u vrijeme
nesrece i patnje?’ - izlanu taj covjek. “Zasto nisi odrzao rije¢ da ¢e$ uvijek biti sa mnom?’ Bog
se nasmijesi i re¢e mu: ‘Kad si onda primijetio samo jedan par stopala, znaj da su te stope pri-
padale meni, a ne tebi. Jer tijekom toga teskog vremena ja sam te nosio u narucju!™*

» Kateheta s krizmanicima razgovara o prici (tip: pitanje - odgovor ), tekst je ispred krizmanika
na papiru ili projiciran na platnu (moguce je projicirati i fotografiju za promatranje i opis
nakon razgovora — izvor je isti kao i za pricu).

Sto je ponizan ¢ovjek molio Boga?

Koja je ¢ovjekova najveca zelja?

Kada mu se Bog konac¢no ukazao?

Sto mu je Bog obeéao?

Kakav je bio covjek?

Gdje je ¢ovjek osje¢ao Boga?

Hodajuci po pijesku obale zasto se covjek okretao?

Sto je vidio po pijesku?

Komu su ta stopala pripadala?

Kojim osjecajima je ¢ovjek bio ispunjen?

Sto je naislo i nadvilo se nad njegov Zivot?

Sto tamni oblaci simboliziraju?

Sto je ¢ovjeka snaslo?

U tim trenucima covjek se okretao, $to je vidio na pijesku?
Sto je na temelju jednog para stopala zakljucio?

Sto se ¢ovjek pitao?

Zasto je jecao?

Kada je Boga ponovno susreo licem u lice, $to ga je pitao?
Sto je Bog odgovorio ¢ovjeku?

0O O 0O O 00O 00 O o O O O O o o o o o o

Koja je pouka ove price nama?

% Bozja stopala, u: http://duhovne.blogspot.com/2013/06/bozja-stopala.html (31.7.2020.)



2. Sredisnji dio susreta

Najozbiljniji prigovori smislenosti Zivota jesu iskustva zla i patnje. Ta nas iskustva suocavaju s
na$om ogranic¢enoscu, ali upravo zbog tih iskustava osje¢amo da nas$ zivot nije samo prezivlja-
vanje. Zlo i patnja, nisu valjan razlog za odbacivanje smisla, ve¢ je upravo vjera u smisao jedini
pravi odgovor na zlo i patnju.

Bog nam u Isusu Kristu ocituje svu dubinu svoje milosrdne ljubavi.’” U Isusu Kristu nevidljivi
Bog postaje vidljiv. Postaje ¢ovjekom poput nas. To nam pokazuje dokle ide Bozja ljubav: nosi
sav nas$ teret. S nama je na svim nasim putovima. On je u nasoj napustenosti, na$oj patnji,
nasemu strahu i smrti. On je tamo gdje mi viSe ne mozemo dalje, da nam otvori vrata u Zivot.

Bududi da je Bog ljubav, nema nicega stvorenog $to nije noseno i obuhvaceno beskona¢cnom
dobrotom.”® Bog ne izjavljuje samo da je ljubav, nego tvrdi: ,Vece ljubavi nitko nema od ove, da
tko Zivot svoj polozi za svoje prijatelje“ (Iv 15,13). Ni jedna druga religija ne kaze ono $to kaze
kr§éanstvo. ,Bog je ljubav® (1 Iv 4,8.16).

Vjera se ¢vrsto drzi te rijeci, iako ljudi, zbog iskustva patnje i zla u svijetu, sumnjaju da je Bog
zaista ljubav. Ve¢ u Starome zavjetu Bog govori svojemu narodu kroz usta proroka Izaije: ,,Jer
dragocjen si u mojim ocima, vrijedan si i ja te ljubim. Stoga i dajem ljude za tebe... Ne boj se,
jer ja sam s tobom" (Iz 43,4-5a) i nareduje mu da kaze: ,,Moze li Zena zaboraviti svoje dojence,
ne imati sucuti za ¢edo utrobe svoje? Pa kad bi koja i zaboravila, tebe ja zaboraviti necu. Gle, u
dlanove sam te svoje urezao“ (Iz 49, 15-16a). Da govor o bozanskoj ljubavi nisu isprazne rijeci,
potvrduje Isus na krizu, gdje svoj Zivot polaze za svoje prijatelje.

Posebno je teska bol kada nas tko, nama blizak, iznevjeri i izigra nase povjerenje. Isto tako
nema vece radosti nego kad osjetimo da smo prihvaceni i voljeni, primjerice kada nas se tko
sjeti i nazove ili kada nas tko pohvali za uc¢injeno dobro. Naznaka odgovora na pitanje smisla
krije se u nama samima, u dubokim potrebama i Zeljama koje u sebi prepoznajemo. Svi Zelimo
biti sretni i tezimo tomu da sreca bude trajna i potpuna. Svi se opiremo ¢injenici da je kraj
zemaljskog Zivota ujedno i kraj nasega postojanja. Svi imamo duboku potrebu da nas drugi
priznaju i lajkaju, da nas vole bezuvjetno i bez racunice.

Kr$canin ne treba traziti trpljenje, ali tamo gdje je suocen s neizbjeznom patnjom, ona za njega
moze dobiti smisao ako svoje patnje pridruzi Kristovim patnjama: ,,Krist je trpio za vas i ostavio
vam primjer da idete stopama njegovim® (1 Pt 2,21). Isus rece: ,,Hoce li tko za mnom, neka se
odrekne samoga sebe, neka uzme svoj kriz i neka ide za mnom"® (Mk 8,34). Kr§¢ani imaju
poslanje da ublaze patnju u svijetu. Pa ipak, i dalje ¢e biti patnje. U vjeri mozemo vlastitu
patnju prihvatiti, a tudu patnju dijeliti. Na taj se nacin ljudska patnja sjedinjuje s otkupiteljskim
patnjama Kristovim i tako postaje dijelom bozanske snage koja svijet preobrazava na bolje.

U Starome zavjetu bolest se Cesto shvacala kao tezak ispit, protiv kojega se ¢ovjek moze buniti,
ali u kojoj se moze prepoznati prst Bozji. Ve¢ kod proroka javlja se misao da patnja nije samo
prokletstvo te da nije uvijek posljedica osobnih grijeha, nego da se u strpljivoj i na sebe preu-
zetoj patnji moze biti za druge.”

7 YOUCAT, Katekizam, br. 9.
8 Isto, br. 33.
% Isto, br. 240.
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Isus je dosao da ocituje Bozju ljubav.* Cesto je to ¢inio bas tamo gdje se mi osje¢amo posebno
ugrozeni: u slabosti nasega tijela u bolesti. Bog hoce da postanemo zdravi u dusi i tijelu, da kroz
to postanemo vjerni i prepoznamo nadolazece kraljevstvo Bozje. Koji put se trebamo razboljeti
kako bismo spoznali §to nam je - bio da smo zdravi ili bolesni — potrebnije od svega, a to je
Bog! Nema nam Zivota osim u njemu. Stoga bolesnici i grje$nici imaju poseban osjecaj za bitno.
Ve¢ su u Novom zavjetu upravo bolesnici trazili blizinu Isusovu, pokusali su: ,dotadi ga se jer
je snaga izlazila iz njega i sve ozdravljala“ (Lk 6,19).

Isus nam je pokazao: nebo pati kada mi patimo.* Bog ¢ak hoce da ga prepoznamo ,,u najma-
njoj braci“ (Mt 25,40). Stoga je Isus brigu za bolesnike odredio svojim uc¢enicima kao sredi$nju
zadacu. Naredio im je. ,Bolesne ozdravljajte!“ (Mt 8,17) i obe¢ao im bozansku vlast: ,,U moje

¢e ime izganjati zloduhe... na bolesnike ¢e polagati ruke i bit ¢e im dobro!“ (Mk 16,17-18).

3. Katehetske zadace

» Kateheta je unaprijed pripremio papirice na kojima se nalaze brojevi, svaki krizmanik iz
kosarice odabire papiric.

»  Potom svatko na svoj papiri¢ zapisuje svoje ime. Brojevi na papiri¢u su kljuc podjele za rad u
skupinama (ovisno o velicini grupe, idealno je 5 clanova u skupini).

» Zadaci za rad u skupinama (Prilog 4).

Zaklju¢na misao

Zivot se ¢ovjeku ponekad moze ¢initi, besmislenim, teskim i praznim. Ljepota vjere jest ponaj-
vi$e u covjekovom trazenju i pronalazenju puteva smislenosti Zivota, razvijanju nade i usavrsa-
vanju u ljubavi. Zato se pred svakog ¢ovjeka, barem u teskim i kriznim situacijama stavljaju
neka pitanja na koja ¢e teSko mo¢i dati cjelovite odgovore. Na neka od tih pitanja kroz povijest
dali su odgovore neki mislioci i filozofi. Njihov pogled na Zivot obi¢no je beznadan i pesimisti-
¢an ili je tek racionalno odreden kao vid umrtvljenja osjecaja, koji ¢e imati zadatak umanjiti
svaki vid moguce patnje.

Kr$¢anstvo nudi sasvim druk¢iji pogled na smisao Zivota. Besmisao i beznade mogu izazvati
grijeh i grjesna stanja, koja covjeka stavljaju u nemir i sukob sa savje$¢u po kojoj nam Bog pro-
govara, ali s druge strane smisao Zivota crpi se u Bozjoj ljubavi i u Kristovom bezgrani¢cnom
¢ovjekoljublju, sve do smrti na krizu. Upravo u tom Kristovom otajstvu otkupljenja, otkrivamo
najdublji smisao ¢ovjekove patnje. Kao $to je Otac, uskrisio svoga Sina po njegovoj poslusnosti
do smrti na krizu, tako smo i mi pozvani imati nadu u vje¢ni Zivot.

Unato¢ svemu $to nam se dogada, mozemo biti sigurni da nas Bog voli i Zeli najbolje za nas.
Sjedinjenjem nase patnje s Isusovom mozemo se sjediniti s njegovom spasiteljskom misijom.
Nadamo se radosti vje¢noga Zivota ne zato $to smo ga zasluzili vlastitim zaslugama, ve¢ zbog
Isusove zasluge.

40 Isto, br. 241.
41 Isto, br. 242.



4, Zavrsetak susreta

Y

Kateheta je za krizmanike pripremio biblijske citate u obliku poruka (Prilog 5).

A\

Poruke krizmanici odabiru, Citaju u sebi, ono ¢ime su odusevljeni oznacavaju usklicnikom,
ono Sto im nije dovoljno jasno oznacavaju upitnikom.

» Krizmanici iznose ono ¢ime su odusevljeni kao i ono sto im nije dovoljno jasno u procitanim
mislima.

>  Susret zavrsavamo s Citanjem molitve.

POVJEREN]JE U PROVIDNOST

Gospodine, rekao si nam
da ce se nebeski Otac za nas brinuti
kao $to se brine za ljiljane u polju
i za ptice nebeske.
Ti, koji nisi imao mjesta
Gdje bi naslonio svoju umornu glavu,
Budi nam ucitelj.
Pouci nas povjerenju u Providnost
i pomozi da svladamo nasu ljudsku pohlepu.
Pohlepa nikada nikoga nije usrecila.
Daj nam snage da ti se posve predamo
kako bismo postali sredstvom
ostvarenja tvoje volje.
Blagoslovi upotrebu novca u svijetu
da bi se gladni nasitili,
goli obukli, siromasi udomili,

a bolesni zbrinuli
Gospodine, daj nam svojega Duha Svetoga
da vjerom, koju nam darujes,
jasno spoznamo
da smo tebi vrjedniji
od najljepseg ljiljana
ili raspjevana slavuja na nebu.

Amen.®

2 YOUCAT, Molitvenik, str. 144
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SAZETCI

1. Trebali bi znati...

V' Zivotne teskoce i putovi rjesavanja problema - svaki ¢ovjek na putu odrastanja susreée
se sa zivotnim poteSkocama i svojim ogranicenostima, te pokusava otkriti i pronaci
puteve rjeSavanja problema.

v Bolest i patnja - dio su ¢ovjekove svakodnevnice. Covjek krsc¢anin, vjernik kroz isku-
stvo boli i patnje suoblicava se liku Isusa Krista.

v Vijera - ¢ovjek vjernik otkriva u svakom dozivljaju, susretu, izazovu, patnji Bozju
poruku. Potrebno mu je ,,poucljivo srce” — srce koje slusa.

v Rije¢ Bozja - ¢ovjeku vjerniku je poticaj kako u svojem Zivotu nasljedovati Isusa Krista
prihvacajuci svoj zivotni kriz i pomazuci drugima u njihovim poteskoc¢ama.

2.Viseo temiu...

* YOUCAT, Katekizam Katolicke Crkve za mlade, Verbum, Split, 2011., br. 9; 33; 102;
240-242.

+ REMERY M., Tvitanje s Bogom, Salesiana, 2018., str. 82- 89.

+ YOUCAT, Molitvenik za mlade, Verbum, Split, 2012., str. 23 i 144,

OSTALA LITERATURA TIZVORI

+ YOUCAT, Biblija za mlade, Verbum, Split, 2016.,
+ ZAJEDNO U LJUBAVI. Udzbenik za katolicki vieronauk sedmog razreda osnovne $kole,
Kr$c¢anska sadasnjost, Zagreb, 2019.

£ DODI I VIDI 1. Udzbenik katolickog vieronauka za prvi razred srednje skole, Salesiana,
Zagreb, 2019.
+ BoZja stopala, u: http://duhovne.blogspot.com/2013/06/bozja-stopala.html (31.7.2020.)

PRILOZI

Prilog 1.

Muzika za opustanje i smirenje, u: https://youtu.be/H72ephqgvw4?list=RDH72ephqgvw4
(31.7.2020.)

Prilog 2.
BOZJA STOPALA

»Jedan je ponizan ¢ovjek dugo molio Boga da mu pokaze svoje lice. Najveca mu je zelja bila da
mu Bog obeca kako ga nikad nece napustiti. Nakon upornih molitava, Bog mu se kona¢no
ukaze i kaze mu ovako: ‘Obecavam ti da te nikada ne¢u napustiti, da ¢u i u dobru i zlu jednako
biti s tobom’



Covjek je bio sretan. Osjecao je Boga oko sebe i uz sebe. Hodajuéi po pijesku obale znao se
okretati da vidi ide li Bog doista za njim. I zbilja, jos jedan par stopala slijedio je njegove. Sretan
je i presretan bio taj covjek i duboko zahvalan Bogu. Ali naidose tamni oblaci, i nadvise se nad
njegov zivot. Svakakve su ga nevolje snasle. Hodaju¢i po pijesku i osvréudi se, ¢ovjek, duboko
razocaran i zaprepasten, zakljuci da ga Bozje stope vise ne slijede. Vidio je samo jedan par
stopala. ‘Kako to da si me napustio sada kada mi je najpotrebnije?’ - jecao je covjek, lomeci
ruke od ocajanja. - ‘Kako si mogao prekrsiti zadano obecanje?’ Pa, ipak, nastavio je s hodom.

I onda, jednog dana, opet se susreo s Bogom, licem u lice. “Zasto si me napustio u vrijeme
nesrece i patnje?’ — izlanu taj ¢ovjek. ‘Zasto nisi odrzao rije¢ da ¢e§ uvijek biti sa mnom?” Bog
se nasmijesi i re¢e mu: ‘Kad si onda primijetio samo jedan par stopala, znaj da su te stope pri-
padale meni, a ne tebi. Jer tijekom toga teskog vremena ja sam te nosio u narucju!™

Prilog 3.
Bozja stopala, u: http://duhovne.blogspot.com/2013/06/bozja-stopala.html” (31.7.2020.)

Prilog 4.

ZADACI ZA RAD U SKUPINAMA

I. SKUPINA

Pazljivo procitajte misao: KriZ se treba nositi, a ne vuci, i treba ga uzeti kao blago, a ne kao teret.
Samo po krizu moZemo postati slicni Kristu. (Francois Fenelon)

o Razgovarajte o procitanoj misli.

o Napisite rijeci koje ¢ine vas kriz.

o Navedite primjere kada ste svoj kriz vukli.

o Navedite primjere kada ste svoj krizZ nosili kao blago.
II. SKUPINA

Pazljivo procitajte misao: Kada radosno nosis svoj kriz, on ce nositi tebe. (Toma Kempenac)
Na svoj papiri¢ ovu misao napisite u prezentu u 1. licu jednine!
Glasno je procitajte jedni drugima.

Navedite primjere kada ste svoj kriz radosno nosili i kriz je vas nosio.

O O O O

Kojim osjecajima ste bili ispunjeni?

37



38

III. SKUPINA

Pazljivo procitajte misao: Bolesnici mogu pojmiti i osjetiti vise od drugih ljudi. (Reinhold Schnei-
der, njemacki knjizevnik)

o Razgovarajte o procitanoj misli.
o Sto bolesnici mogu pojmiti i osjetiti vise od drugih ljudi?

o Moze li lik Isusa Krista bolesniku biti izvor snage i utjehe?

IV. SKUPINA

Pazljivo procitajte misao: Briga za bolesnike mora biti iznad svega: treba im sluZiti kao da jesu
stvarno Krist. (Benedikt Nursijski)

o Razgovarajte o procitanoj misli.
o Zasto briga za bolesnike treba biti iznad svega?
o Sto brigom za bolesne iskazujemo?

o  Zasto bolesnicima trebamo sluziti kao da jesu stvarno Krist?

Prilog 5.
BIBLIJSKI CITATI

% ,Hoce li tko za mnom, neka se odrekne samoga sebe, neka uzme svoj kriz i neka ide za
mnom* (Mk 8, 34).

%, Kirist je trpio za vas i ostavio vam primjer da idete stopama njegovim“ (1Pt 2, 21).

% ,Ja dodoh da zivot imaju, u izobilju da ga imaju“ (Iv 10, 10 ).

% ,Vece ljubavi nitko nema od ove, da tko Zivot svoj polozi za svoje prijatelje“ (Iv 15, 13 ).
% ,,Sve mogu u onome koji me jaca“ (Fil 4, 13 ).

% ,..dopunjam $to nedostaje mukama Kristovim za Tijelo njegovo, za Crkvu“ (Kol 1, 24 ).



